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1.  EI™A°ø° H

K· Ù¿ ÙË ‰È¿ Ú ÎÂ È· ÙˆÓ Û Ô ̆  ‰ ÒÓ ÙÔ˘, Ô ÊÔÈÙËÙ‹˜ ˘Ô‚¿ÏÏÂÈ ÔÏ Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜

ÁÚ·Ù¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜: ·Û Î ‹ ÛÂ È̃ , ı¤Ì·Ù·, ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î·È ÙÂÏÈ Î¿ ÙËÓ Ù˘¯È·Î‹ ‹

‰ È  ÏˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÚÁ·Û ›·. A Ï Ï¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÊÔ›ÙËÛ‹ ÙÔ˘, Û·Ó Â·Á ÁÂÏ -

Ì · Ù ›·˜, ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Î· Ù·Ó· ÏÒ ÛÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙË

Û ‡ Ó Ù· ÍË ÂÎı ¤ ÛÂ ̂ Ó, ·Ó· Ê Ô Ú ÒÓ, ÚÔÛÊ Ô Ú ÒÓ, ˘ÔÌÓ Ë Ì ¿ ÙˆÓ ÎÏ. MÔÚÂ› ·Îfi Ì · ,

·Ó Ù‡¯ÂÈ Ó· ·Û ̄ ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙÔ Ì Â ›˜ fiˆ˜ Ë ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‹ Ë ‰ÈÔ › Î Ë Û Ë ,

Ó· ‚ÚÂıÂ› ·Ó Ù ÈÌ ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‹ Î·È ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·Ó· ÎÔ ÈÓÒ ÛÂ -

ˆÓ, ¿ÚıÚˆÓ, ÌÔÓÔÁÚ · Ê È ÒÓ ‹ ‚È‚Ï› ̂ Ó. AÓ ·ÎÔÏÔ ̆  ı ‹ ÛÂÈ ÌÂÙ·  Ù ̆  ̄  È· Î¤˜ Û Ô ̆  ‰ ¤ ̃  ,

ÙfiÙÂ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ı· Â›Ó·È Ë ÂÎfiÓËÛË ÌÂÙ·  Ù ̆  ̄  È·Î‹˜ ÂÚÁ·Û ›·˜ ‹

‰ È‰ · Î ÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È· Ù Ú È ‚ ‹ ̃  .

O ÙÚfiÔ˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÙÔ˘ ÂÈÛ Ù‹ ÌÔÓ·, È‰ È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ıÂÙ È Î¤˜ ÂÈÛ Ù‹ÌÂ˜, Â›Ó· È

Î·Ù’ ÂÍÔ  ̄‹Ó ÚÔÛ·Ó· ÙÔÏÈÛ Ì ¤ÓÔ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ÁÈ ·˘Ùfi Î·È Â›Ó·È È‰ È· › -

ÙÂÚ· Û·Ê‹˜, ÏÈ Ùfi˜ Î·È ·ÎÚÈ‚‹˜. O ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÂÎÊ Ú ¿ ̇ ÂÙ·È Î·È Ô˘ ÂÈ ÎÔ ÈÓˆ -

ÓÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ ÏÔÁÔ˜. EÎÂ› fiÌˆ˜ Û˘¯Ó¿ ·Ó Ù È Ì ÂÙ  ̂› -

˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÁÈ·Ù› Ë ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘, ÙÔ‡ ¤‰ˆÛÂ ÌÂÓ Ù· ÂÚÁ· ÏÂ ›· Ô˘ ¯ÚÂÈ -

¿ ̇ ÂÙ·È ÁÈ· Ó· Ï‡ ÓÂÈ ÚÔ‚Ï‹ Ì · Ù·, fi¯È fiÌˆ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ ̇ ÔÓ Ù·È ÁÈ· Ó· ÌÂÙ· -

‰ ›‰ÂÈ ·ÔÙ ÂÏÂ Û Ì · Ù È Î¿ Ù· Û˘ÌÂÚ¿Û Ì · Ù¿ ÙÔ˘. K·È Û˘¯Ó¿ ·ÔÁÔ ËÙ Â ‡ ÂÙ·È fiÙ·Ó

‚ Ï¤ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂ È˜ ÙÔ˘ Ó· ·Ú·Á Î̂ Ó › ̇ ÔÓ Ù·È ÛÂ fiÊÂÏÔ˜ ¿ÏÏˆÓ, ÏÈÁfi Ù Â Ú Ô

Ì ÂÏÂÙË Ì ¤ÓˆÓ ·ÏÏ¿ Î· Ï‡ÙÂÚ· ·ÚÔ˘ÛÈ·Û Ì ¤ÓˆÓ. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ›Ûˆ˜ Û˘ÓÂ È‰ ËÙÔ  Ô È ‹ -

6



ÛÂÈ fiÙÈ Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Û·Ó ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ‰ÂÓ ÂÍ·Ó ÙÏÂ › Ù·È ÛÙÔ Ó· ‚ÚÂÈ ÙË Û̂  Û Ù‹

Ï‡ÛË - Â ›Ó·È ¿ÏÏÔ Ùfi ÛÔ ˘Ô̄  Ú Â ̂  Ì ¤ÓÔ˜ Ó· Â›ÛÂÈ fiÙÈ Ë ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Ï‡ÛË Â›Ó·È Ë ÂÓ‰ Â -

‰ Â ÈÁ Ì ¤Ó Ë .

OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔfi Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÊÔÈÙËÙ‹, ÙÔÓ

Â Ú Â ̆  Ó ËÙ‹ Î·È ÙÔÓ Â·Á ÁÂÏ Ì · Ù ›· Ó· ‰È· Ù ̆   ÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÁÚ·Ù¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ

ÙÚfiÔ ÈÔ ·ÔÙ ÂÏÂ Û Ì · Ù È Îfi. E›Ó·È ·ÏÒ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, Î· Ì ›· ·’ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó· È

 ̆ Ô̄  Ú Â ̂ ÙÈÎ‹, ÔÏ Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ÙÔ ›‰ ÈÔ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÚÁ·Û ›·˜ ÂÈ ‚ ¿ ÏÂÈ ÌÈ·

‰ È· Ê Ô Ú ÂÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË. TÔ Î‡ÚÈÔ ÏÂ ÔÓ¤ Î ÙËÌ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ

Ô ÌÔ ÈÔ ÌÔ Ú Ê ›·, Î·È Ì’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‚ÔËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ô ÊÔÈÙËÙ‹˜, ÍÂ Î ÈÓÒÓ Ù·˜ ·fi

·˘Ù¤˜, Ó· ·ÔÎÙ‹ ÛÂÈ Ì¤Û· ·fi Ù· ÊÔÈÙËÙ È Î¿ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓ È· Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÙËÓ Â·Á -

ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÙ·‰ ÈÔ ‰ Ú Ô Ì ›·, ÙËÓ ··ÈÙÔ ‡ Ì ÂÓË Â˘̄ ¤ Ú Â È· ÛÙË ÁÚ ·  Ù‹ ¤ÎÊ Ú ·Û Ë

Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÚÔÛ  ̂È Îfi ‡ÊÔ˜.

E Ó ÓÔ Â › Ù·È fiÙÈ ÁÚ ¿ Ê ÔÓ Ù·˜ Î·ÓÂ ›̃  ¤Ó· ÎÂ › Ì ÂÓÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ· Ú Ìfi ̇ ÂÈ ÙÔ ‡ÊÔ˜

Î·È ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿ ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· Ô˘ ÂÂÍÂ ÚÁ¿ ̇ ÂÙ·È, ·Ó¿ ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·Ô -

‰ ¤ Î ÙË ÙÔ˘ ÎÂ È Ì ¤ÓÔ˘, Î·È ·Ó¿ ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ È‰ ÈÔ Û ̆  Á Î Ú ·Û ›·. ¶ÔÏ Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜

- fiˆ˜ ÛÙ· ˘Ô˘ÚÁÂ ›· ‹ ÛÙÈ˜ ·Ó· ÎÔ ÈÓÒ ÛÂ È̃  ÛÂ Û˘Ó¤ ‰ Ú È· - Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ ̆  ı ‹ -

ÛÂÈ ˘Ô̄  Ú Â ̂ Ù È Î¿ Û˘ÁÎÂ Î Ú È Ì ¤ÓÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÒÛÙÂ ÙÔ ÎÂ › Ì ÂÓfi ÙÔ˘ Ó·

Á ›ÓÂÈ Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ·Ô‰ÂÎÙfi. A Ï ÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ - fiˆ˜ fiÙ·Ó ÁÚ¿ÊÂÈ Î·ÓÂ ›̃  ¤Ó· ¿ÚıÚÔ

Á È· ÌÈ· ÂÊËÌÂÚ›‰· ‹ ¤Ó· ÙÂ̄  Ó È Îfi ÂÚÈÔ ‰ È Îfi - ÙÔ ‡ÊÔ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ı· Î· ı Ô Ú › -

ÛÂÈ ·Ó ÙÔ ÎÂ › Ì ÂÓÔ ı· ÚÔÛÂÏÎ ‡ ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ‡ ·Ó·Á ÓÒ Û ÙË, ÂÚÈÛÛfi Ù Â Ú Ô

›Ûˆ˜ ÎÈ ·fi ÙÔ ›‰ ÈÔ ÙÔ ı¤Ì·.

M È· ÂÈÛ ÙË ÌÔÓÈÎ‹ ÂÚÁ·Û ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÙ¤ ·˘ÙfiÓÔÌË, ÌÂ ÙËÓ ¤Ó ÓÔ È· Ô˘ Â›Ó· È

¤Ó· Ì˘ıÈÛ ÙfiÚËÌ· ‹ ¤Ó· ıÂ·ÙÚÈÎfi ¤ÚÁÔ. B·Û › ̇ ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÌÂÁ· Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÂ

 Ú Ô ËÁÔ ‡ Ì ÂÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, Î·È ı· ·ÔÙ ÂÏ¤ ÛÂÈ È ı ·ÓfiÓ ‚¿ÛË ÁÈ· ÂfiÌÂÓÂ˜. H ÂÈ -

Û Ù‹ÌË Â›Ó·È ¤Ó· ÙÂÚ¿Û Ù ÈÔ ÔÈÎÔ‰fiÌËÌ· fiÔ˘ Ô Î· ı ¤Ó·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÂÏ¿ -

 ̄ÈÛ Ù· ÌfiÓÔ ÏÈ ı · Ú ¿ Î È·. A  ̆Ù‹ Ë ‰È¿Û Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÂÈÛ ÙË -

ÌÔÓÈÎ‹ ÂÚÁ·Û ›·: ÌÂ ÙËÓ ÛÂ ÌÓfi ÙËÙ· ÙÔ˘ ‡ÊÔ˘˜, ÌÂ ÙËÓ ·Ó Ù È ÎÂ È Ì ÂÓ È Îfi ÙËÙ·, ÌÂ ÙËÓ

·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ ‡ Ì ÂÓÔ˘˜ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜. T· Ó¤· ÛÙÔ È ̄ Â ›· Ô˘ ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÛÙÔ corpus ÙË˜ ÂÈÛ Ù‹ÌË˜ Ë

Â ÚÁ·Û ›· Ì·˜, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ·Ó·Á Î·Û Ù È Î¿ Ï›Á·, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó· Ê ¤ Ú ÔÓ Ù·È Û·ÊÒ˜. 
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2.1.  ¶ÚfiÙ·ÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ· Û › · ̃

O ÊÔÈÙËÙ‹˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ÂÎÔÓ ‹ ÛÂÈ ÌÈ· ÌÂÏÂÙËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û ›·
Û Ù· Ï· ›Û È· ÙË˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ ÙÔ˘ ÊÔ›ÙËÛË˜ (Û Ô ̆  ‰ ·ÛÙÈÎ‹, ‰ÈÏˆ-
Ì·ÙÈÎ‹, ÌÂÙ·  Ù ̆  ̄  È·Î‹, ‰È‰ · Î ÙÔÚÈÎ‹), Ú¤ÂÈ Î·Ù’ ·Ú  ̄‹Ó Ó· ˘Ô‚¿ÏÂ È
Ì È· ÁÚ ·  Ù‹ ÚfiÙ·ÛË. H ÚfiÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ·Ú·Î¿ Ùˆ ÛÙÔ È-
¯Â ›·, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÔÔ›· ı· Á›ÓÂÈ Ë ¤Á Î Ú ÈÛË, ‹ Ë ÂÈ ÏÔÁ‹ ÛÂ ÂÚ›-
 ÙˆÛË ÔÏ ÏÒÓ ÚÔÙ¿ÛÂ ̂ Ó.

2.1.1.  ™ÙÔ È ̄ Â›· ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ ‹ ( Á È· ÙÔ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜, ·Ó ÚfiÎÂ È Ù·È ÁÈ·
Ô Ì ¿‰·) 

- O ÓÔ Ì · Ù Â  ÒÓ ̆  ÌÔ

- TfiÔ˜ Î·È ¤ÙÔ˜ Á¤Ó Ó Ë Û Ë ̃

- ¢È Â ‡ ı ̆  ÓÛË Î·È ÙË Ï¤ Ê ̂ ÓÔ ÚÔÛ̂  Ú ÈÓ‹˜ Î·È ÌfiÓÈÌË˜ Î· ÙÔ È Î ›·̃  (ÂÓ‰ Â̄ Ô-
Ì ¤Ó̂ ˜ Email)

- TÌ‹Ì·, ¤ÙÔ˜, ·ÚÈıÌfi˜ ÌËÙÚÒÔ˘ ÛÙÔ ¶·ÓÂ ÈÛ Ù‹ Ì ÈÔ

- M · ı ‹ Ì · Ù· Û¯ÂÙ È Î¿ ÌÂ ÙËÓ ˘fi„ÈÓ ÌÂÏ¤ÙË Ù· ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÎÔÏÔ ̆  ı ‹-
ÛÂÈ, ÌÂ ÙÔÓ ·Ó Ù ›Û ÙÔ È ̄ Ô ‚·ıÌfi Î·È ·Î·‰ Ë Ì · ̊ Îfi ¤ÙÔ ̃

- I ‰ È·›ÙÂÚ· ÂÓ‰ È· Ê ¤ Ú ÔÓ Ù· ÛÙÈ˜ ÂÈÛ ÙË ÌÔÓ È Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ Î· Ï‡ÙÂÈ Ô
TÔ Ì ¤ ·˜ ‹ ÙÔ ™ Ô ̆  ‰ ·Û Ù‹ Ú ÈÔ fiÔ˘ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÚfiÙ·Û Ë

- ¶ Ú Ô ̧   Ë Ú Â Û ›· Î·È ÁÂÓ È Î¿ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙÔ ·Ó Ù È ÎÂ › Ì ÂÓÔ. ™¯ÂÙ È Î¤̃  ÂÚÁ·Û › Â ̃
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÎÔÓ ‹ ÛÂ È .
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- °ÓÒ ÛÂ È˜ ÚÔÂÚ fī Ì ÂÓÂ˜ ·fi ÂÏÂ‡ıÂÚ· Ì·ı‹Ì·Ù·, ÛÂ Ì ÈÓ¿ Ú È· ‹ ÂÓ·Û ¯Ô-
Ï‹ ÛÂ È˜ (.¯. ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹, ÏÔÁ ÈÛÙÈÎ‹, Û˘Ó‰ È Î· ÏÈÛ Ìfi˜, ÔÏÈ Ù ÈÛ Ù È Î¿ )

- • ¤ÓÂ˜ ÁÏÒ ÛÛÂ˜ (ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi Ë Î¿ıÂ Ì›· ) .

2.1.2.  ™ÙÔ È ̄ Â›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó· ̃

- ¶ Ú ÔÙ Â ÈÓfi Ì ÂÓÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÚÁ·Û ›·˜ (Ù›ÙÏÔ˜ Î·È ˘fiÙÈÙÏÔ˜). ™ÙËÓ ÔÚÂ›·
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô ˘fiÙÈÙÏÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÏÏ¿ ̇ ÂÈ, Î· Ì È¿ ÊÔÚ¿ Î·È Ô Ù›ÙÏÔ ̃  .

- §fiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÂÏ¤ÁË ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì· (ÂÈÛ ÙË ÌÔÓ È ÎÔ›, Â·Á-
ÁÂÏ Ì · Ù È ÎÔ›, ÚÔÛ  ̂È ÎÔ›, ÁÂÓ È Îfi Ù Â Ú Ô È ) .

- ¶ Ú Ô ̧   ¿ Ú Ô̄ ̆  ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‚È‚ÏÈÔÁÚ · Ê ›· .

- £ Â ̂  Ú ËÙ È Îfi ˘fi‚·ıÚÔ, ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ ›· Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔ  Ô È Ë ı Â › .

- E È‰ È Î¤˜ ÚÔÛ‚¿ÛÂ È̃  ÛÂ ËÁ¤˜ ÏË Ú Ô Ê Ô Ú È ÒÓ, ÁÓˆÚÈÌ›Â˜ ÎÏ.

- E ÍÔ  ÏÈÛ Ìfĩ  Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, .¯. ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹, ‚›ÓÙÂÔ, ËÏÂ-
Î Ù Ú ÔÓ È Îfi˜ ˘ÔÏÔÁ ÈÛ Ù‹˜, fiÚÁ·Ó· Ì¤ÙÚËÛË˜, Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÂÚÁ·Û Ù‹ Ú È· ÎÏ.

- ¢È¿ Ú ÎÂ È· ÂÎfiÓËÛË˜ ÛÂ Ê¿ÛÂ È̃ , Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Î· Ù¿ ı Â Û Ë .

- Kfi Û ÙỖ  (Î· Ïfi Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ÎÔ Û ÙÔÏfiÁËÛË, ¤ÛÙˆ ÎÈ ·Ó ‰ÂÓ ÚfiÎÂ È Ù· È
Ó· ‰È·ÙÂıÂ› ÎÔÓ‰ ‡ ÏÈ, ÁÈ· ÂÍ¿Û Î Ë Û Ë ) .

2.2.  H ÚfiÙ·ÛË ÂÚÂ˘ÓËÙ È ÎÔ‡ ÚÔÁÚ ¿ Ì Ì · ÙÔ ̃

H ÚfiÙ·ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ÎÂ › Ì ÂÓÔ ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ·Ù› ·ÔÙ ÂÏÂ› ÙÔ ıÂÌ¤ÏÈÔ

Î¿ıÂ ÂÚÂ˘ÓËÙ È ÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘. ¶ÔÏ Ï¿ ÂÚÂ˘ÓËÙ È Î¿ ÚÔÁÚ ¿ Ì Ì · Ù· Î· Ù· Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ

·  ÔÙ ̆  ̄  ›· ‹ Î· Ú Î ÈÓÔ ‚ · ÙÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÂÂÈ‰‹ o ·Ú̄  È Îfi˜ ÙÔ˘˜ Û¯Â-

‰ È·Û Ìfĩ  ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ·ÙÂÏ‹˜. H ÚfiÙ·ÛË ‰È· Ù ̆   ÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÔı¤ÛÂ È˜ ÙÔ ̆

Â Ú Â ̆  Ó ËÙ‹. E¯ÂÈ ÔÏ Ï·  ÏÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ı· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÙÔ Ì ·

‹ ÊÔÚÂ›˜, ÔfiÙÂ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÛÎfi È ÌÔ Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È Î· Ù¿ Ï ÏË Ï· ÁÈ·

ÙËÓ Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË. 

N· ÔÈ Û Ô ̆  ‰ · ÈfiÙÂÚÂ˜ ¯Ú‹ÛÂ È˜ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÚfiÙ·Û Ë ̃  :

·) N· ˘Ô  ̄Ú Â Ò ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ Ó· ‰È· Ù ̆   Ò ÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙÔ Û¯¤ ‰ Èfi ÙÔ˘ Î· È
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¤ÙÛÈ Ó· ÙÔ ‰ÂÈ ÚÂ·ÏÈÛ Ù È Î¿, Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ıÂ› ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÂÎÏ‹-

ÍÂ È̃  ÛÙËÓ ÔÚÂ›· .

‚) N· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÙÔÓ “K‡ Ú ÈÔ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘” ÁÈ· ¤Á Î Ú ÈÛË. “K‡ Ú ÈỖ ” ÂÓfi ̃

¤ ÚÁÔ˘ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ‹ ¤Ó ÓÔ È· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔ ÌÔ ‹ ÙÔÓ ÊÔÚ¤· Ô˘ ¯ÚË-

Ì · ÙÔ ‰ ÔÙÂ› ÙÔ ¤ÚÁÔ, Ô˘ ÙÔ ·Ú·Á Á¤ÏÓÂÈ Î·È Ô˘ ı· ÙÔ ·Ú·Ï¿‚ÂÈ fiÙ·Ó

ÔÏÔ Î ÏËÚˆıÂ›. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈ·˜ ·ÓÂ ÈÛ ÙË Ì È·Î‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, K‡ Ú ÈÔ ̃

Â ›Ó·È ÙÔ ¶·ÓÂ ÈÛ Ù‹ Ì ÈÔ. O K‡ Ú ÈỖ  fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› ÛÂ ¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË Ó·

Â ›Ó·È ¤Ó· ÂÚÂ˘ÓËÙ È Îfi ›‰Ú˘Ì·, ÌÈ· È‰ È ̂ ÙÈÎ‹ ÂÈ ̄ Â›ÚËÛË ‹ ¤Ó·˜ ‰ËÌfi Û ÈÔ ̃

Ê Ô Ú ¤ ·̃  .

Á)  N· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ¯Ô Ú ËÁÔ‡˜, Ì·˙› ÌÂ ·›ÙËÛË ÁÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‹ ¿ÏÏË

 ̆ Ô Û Ù‹ Ú È ÍË .

‰)  N· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÙÔÓ ÊÔÚ¤· ‹ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ fiÔ˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë

Â È Ùfi È· ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Ó· ˙ËÙËıÂ› Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ‹ Ë ¿‰ Â È¿ ÙÔ ̆  ̃  .

Â ) N· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Û·Ó ‰ÂÏÙ›Ô Ù‡Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÔÛÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘.

H ÚfiÙ·ÛË ÂÚÈÏ· Ì ‚ ¿ÓÂÈ Ï›Á· ÎÂ Ê ¿ Ï· È· - ÙÔ Î· ı ¤Ó· Â›Ó·È ·fi Ì›·

 · Ú ¿ÁÚ·ÊÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ‰˘Ô-ÙÚÂÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ ÔÏfi Î ÏËÚÔ ÙÔ ÎÂ › Ì ÂÓÔ

Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Á›ÓÂÙ·È. A  ̆Ù¿ Â›Ó· È :

·)  ¶· Ú Ô ̆  Û › · Û Ë Î· ı ÂÓfi˜ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰ ·  ̃(Û‡ÓÙÔ-
ÌÔ ‚ÈÔÁÚ · Ê È Îfi) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÚÁ·Ó ÈÛ ÌÔ‡ Ô˘ ı· ·Ó· Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Ï· È-
Û›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË ̃  .

‚)  AÓ Ù È ÎÂ › Ì ÂÓÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÂÚˆÙ‹ Ì · Ù· ÛÙ· ÔÔ›· Á˘ÚÂ‡ÂÈ ··Ó Ù‹ ÛÂ È̃  .
I Û ÙÔ Ú È Îfi, ·ÚÔ‡Û· Î· Ù¿Û Ù·ÛË, ·Ó¿Á ÎÂ˜ Î·È ÂÚÈÔ Ú ÈÛ ÌÔ› ÙÔ˘ Â‰›Ô ̆  .

Á)  E Ú Â ̆  ÓËÙ È Î¤̃  Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌÔ Û ÙÔ ‡ Ó. £ÂˆÚËÙ È Î¤˜ ·Ú·‰ Ô ¤̄ ̃  .
¶ · Ú fi ÌÔÈÂ˜ ‹ ÚÔËÁÔ ‡ Ì ÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ¢È·‰ È Î·Û›Â˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÏË Ú Ô Ê Ô-
Ú È ÒÓ (ÂÓ‰ Â¯Ô Ì ¤Óˆ˜: Ù˘È Î¤̃  ÂÚˆÙ‹ ÛÂ È˜, ·ÔÎÏÂ Èfi Ì ÂÓ· ı¤Ì·Ù·, ‰ÚÔÌÔÏfi-
Á ÈÔ) Î·È ÙÚfiÔ˜ ÂÂÍÂ ÚÁ·Û ›·˜ ÙˆÓ ÏË Ú Ô Ê Ô Ú È ÒÓ.

‰)  X Ú ÔÓÔ  Ú fiÁÚ·ÌÌ·. °È· ÙËÓ Î¿ıÂ Ê¿ÛË: A Ú ‹̄, Ù¤ÏÔ˜, ¿ÙÔÌ· Ô˘
Â Ì  Ï¤ ÎÔÓ Ù·È, Ì¤Û· ¯ÚËÛÈÌÔ  Ô ÈÔ ‡ Ì ÂÓ·, ‰Ú·Û ÙË Ú Èfi ÙËÙÂ˜. OÙ·Ó ÚfiÎÂ È Ù· È
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Á È· ÈÔ ÔÏ‡  ÏÔ ÎÔ ÂÚÂ˘ÓËÙ È Îfi ¤ÚÁÔ, ÙÔ ¯ÚÔÓÔ  Ú fiÁÚ·ÌÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
 · Ú Ô ̆  Û È·ÛÙÂ› ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ‰È·ÁÚ ¿ Ì Ì · ÙỖ  Gantt (ÌÈ· ÔÚÈ˙fiÓ Ù È· ÁÚ·ÌÌ‹ ÁÈ·
Î¿ıÂ ‰Ú·Û ÙË Ú Èfi ÙËÙ·, ·Ú¿ÏÏË ÏË ÌÂ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘) ‹ ÛÂ ÌÔ Ú Ê ‹
‰ÈÎÙ‡Ô˘ (Î¿ıÂ ‰Ú·Û ÙË Ú Èfi ÙËÙ· ·ÚÈÛ Ù¿ÓÂÙ·È ·fi ¤Ó· ‚¤ÏÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· Ê·›-
ÓÂÙ·È Ë ·ÏÏË ÏÂ Í¿ ÚÙËÛË). 

Â)  OÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜. KfiÛÙÔ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿,
Î·ÙfiÈÓ ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË Î·Ù¿ Î·ÙËÁÔÚ›·, ÒÛÙÂ Ó· ÊÙ¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜.

AÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÁ¿ÏÔ˘

¤ÚÁÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ›Ó·Î·˜ ÂÈÛÚ¿ÍÂˆÓ-ÏËÚˆÌÒÓ ( c a s h - fl ow ) .
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H  · Ú · Î¿ Ù  ̂··Ú›ıÌËÛË ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ ÛÙÔ Ó· ÂÏ¤Á ÍÂ È

fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú¤ÏÂÈ„Â Ù›ÔÙ· ÙÔ Ô˘ÛÈ·Û Ù È Îfi. OÛÔ ÈÔ ÌÈÎÚ‹ Â›Ó·È Ë ¤ÚÂ˘Ó·

Ùfi ÛÔ Ù· ·Ú·Î¿ Ù  ̂ Û˘ÌÙ‡ÛÛÔÓ Ù·È, ÔfiÙÂ ÔÚÈÛ Ì ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿ Ùˆ

Â ‰ ¿ Ê È· ÌÔÚÂ› Â›Ó·È Ì›· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÏfi Î ÏËÚË Ë
Â ÚÁ·Û ›· ‰ÂÓ ÍÂ  Â ÚÓ¿ÂÈ ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ‰ÂÎ¿‰Â˜ ÛÂÏ›‰ Â ̃  .

3.1.  ¶ÚÔÎ· Ù· Ú ÎÙ È Î¿ 
3.1.1.  ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È fiÚÈ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ (ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿, ÙÔÈÎ¿, ¯ÚÔÓÈÎ¿) 

3.1.2.  ¢Â ‰ Ô Ì ¤Ó·. Y Ô ı ¤ ÛÂ È̃  ÚÔ˜ Â·Ï‹ıÂ˘ÛË 
3.1.3.  £ÂˆÚ›Â˜ Î·È Û¯ÔÏ¤˜ ÛÎ¤„Ë˜ 
3.1.4.  MÂıÔ‰ÔÏÔÁ ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ 
3.1.5.  AÓ·Á Î· Èfi ÙËÙ· Î·È ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ 
3.1.6.  K· Ù·ÓÔÌ‹ ¤ÚÁÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰ ·˜ ‹ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ ̂ Ó 
3.1.7.  XÚÔÓÔ ‰ È¿ÁÚ·ÌÌ· Ê¿ÛÂ ̂ Ó 
3.1.8.  ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁ ÈÛ Ìfĩ  ‰··ÓÒÓ.

3.2.   EÚÂ˘Ó· ÎÂ È Ì ¤ÓˆÓ 
3.2.1.  ¶ÚÔ¸¿Ú¯Ô ̆  ÛẪ  ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÔ ›‰ ÈÔ ‹ ÛÂ ·ÚÂÌÊÂÚ‹ ı¤Ì·Ù· 

3.2.3.  BÈ‚ÏÈÔÁÚ · Ê ›· (‚È‚Ï›·, ¿ÚıÚ·, ÌÔÓÔÁÚ·Ê›Â˜, ·Ó· ÎÔ ÈÓÒ ÛÂ È̃ ) 
3.2.4.  A Ï Ï· ÎÂ › Ì ÂÓ· (·Ú¯Â ›·, ÛÙ· Ù ÈÛ Ù È Î¤̃ , Ù‡Ô˜, ÌË ÁÚ ·  Ù¿) 
3.2.5.  AÓ¿ Ï˘ÛË ÙˆÓ Û̄ ÂÙ È ÎÒÓ ÎÂ È Ì ¤Ó̂ Ó (ÔÈÔÙÈÎ‹, ÔÛÔÙ È Î ‹ ) .
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3.3.   ¢ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· 
3.3.1.  EÈ ÏÔÁ‹ ÙÔ˘ “ÏË ı ̆  Û ÌÔ‡”, ÙÔ˘ ‰Â›Á Ì · ÙỖ , ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ 
3.3.2.  EÈ Ùfi È· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ÎÏ› Ì · Î· 
3.3.3.  EÍ·ÁˆÁ‹ ÚÒÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·Û Ì ¿ Ù̂ Ó 
3.3.4.  OÚÈÛÙÈÎfi˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ

3.4.  K˘Ú›ˆ˜ ¤ÚÂ˘Ó· 

™̆  Ï Ï¤ÁÔÓ Ù·È Ù· ÔÚÈÛ Ù È Î¿ ÛÙÔ È ̄ Â ›·, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÈ ÏÂÁÂ ›Û· ÙÂ¯ÓÈÎ‹. 

3.4.1.  ™̆  Ï ÏÔÁ‹ ÛÙÔ È ̄ Â › ̂ Ó ·fi ¿ÙÔ Ì · .

- O Ì ·‰ È Î¤̃  ÙÂ̄  Ó È Î¤̃ : ·Ú·Ù‹ÚËÛË, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, Â›Ú·Ì·.

- AÙÔ Ì È Î¤˜ ÙÂ̄  Ó È Î¤˜: ÛÊ ̆  Á ÌÔ Ì ¤ÙÚËÛË, Û˘Ó¤Ó Ù Â ̆  ÍË (·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ‹ ÎÏÂ ÈÛ Ù ¤ ̃
Â Ú ̂ Ù‹ ÛÂ È̃ ), ÙÂÛÙ.  

3.4.2.  ™̆  Ï ÏÔÁ‹ ÛÙÔ È ̄ Â › ̂ Ó ·fi ÙËÓ Ê‡ÛË. EÚÁ·Û ÙË Ú È·Î‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ÂÈÚ¿-
Ì · Ù·, ÌÂÙ Ú ‹ ÛÂ È˜, ·Ó·Û Î· Ê ‹ .

3.5.  H ÌÂÏ¤ÙË. EÂÍÂ ÚÁ·Û›· ÙˆÓ Û˘Ï ÏÂÁ¤Ó ÙˆÓ ÛÙÔ È ̄ Â › ̂ Ó  
3.5.1.  T· Í ÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÛÙÔ È ̄ Â › ̂ Ó (·ÏÊ · ‚ ËÙ È Î¿, ¯ÚÔÓ È Î¿, ıÂÌ·ÙÈÎ¿, ‚·ı-
ÌÔÏÔÁ È Î¿ ÎÏ.)  

3.5.2.  ¢È·Û Ù·‡ÚˆÛË ÙˆÓ Ó¤ ̂ Ó ÛÙÔ È ̄ Â › ̂ Ó ·fi ÙËÓ ÂÈ Ùfi È· ‹ ÙËÓ ÂÚÁ·-
Û ÙË Ú È·Î‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ÌÂ Ù· ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓ Ù· ÛÙÔ È ̄ Â ›· ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÎÂ È Ì ¤-
ÓˆÓ 

3.5.3.  ™‡ Á Î Ú ÈÛË (Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹, ‰È·  ̄Ú ÔÓÈÎ‹, ÁÂ ̂ ÁÚ·ÊÈÎ‹, ÎÏ·‰ÈÎ‹, ıÂÌ·ÙÈ-
Î‹ ÎÏ.). ¢È Â ÈÛ ÙË ÌÔÓÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË.  

3.5.4.  AÓ¿ Ï˘ÛË, Û‡ÓıÂÛË.  

3.5.5.  EÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·Û Ì ¿ Ù̂ Ó. E·Ï‹ıÂ˘ÛË, ÙÚÔÔÔ›ËÛË ‹ ‰È¿ „ Â ̆  Û Ë
ÙˆÓ ·Ú  ̄È ÎÒÓ ˘Ôı¤ÛÂ ̂ Ó.
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3.6.  K· Ù· Ï Ë ÎÙ È Î¿  

3.6.1.  ™̆  Á ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ 

3.6.2.  ™̆  Á ÁÚ·Ê‹ ÙÂ‡¯Ô˘˜ ÚÔÙ¿ÛÂ ̂ Ó ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÁÈ·
ÏËÙ¤· Ì¤ÙÚ· 

3.6.3.  Y Ô ‚ ÔÏ‹ ÛÙÔÓ ·Ú·Á ÁÂÏÈÔ ‰ fi ÙË Î·È ¤Á Î Ú ÈÛË 

3.6.4.  A Ú Â̄ ÈÔ ı ¤ÙËÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÓ Ù Ú ̂  ı ¤Ó ÙÔ˜ ÏË Ú Ô Ê Ô Ú È· ÎÔ‡ ˘ÏÈ ÎÔ‡ 

3.6.5.  ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÔÙ ÂÏÂ Û Ì ¿ Ù̂ Ó Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜: ‰ËÌfi Û È· ˘ÔÛÙ‹ Ú È ÍË, ‰È· Ï¤ ÍÂ È̃ , ÂÎı ¤ ÛÂ È˜, ‰ËÌÔ Û È Â ‡ ÛÂ È˜, ÚÔ‚ÔÏ¤ ̃  ,
Â Î‰ Ë ÏÒ ÛÂ È̃ , Î· Ù·Û ÎÂ˘¤˜ Î.¿. 
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¶· Ú · Î¿ Ù  ̂ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ·Ó· Ï̆  Ù È Î¿ Ù· Ì¤ÚË ÌÈ·˜ ÂÈÛ ÙË ÌÔÓ È Î ‹ ̃
Â ÚÁ·Û ›·̃ . ¶ÔÏ Ï¿ ·fi Ù· ÂÎÙÈı¤ÌÂÓ· ÛÙÔ È ̄ Â ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÁÓ̂  Û Ù¿ ‹
 Ú Ô Ê ·Ó‹ - Ë ··Ú›ıÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ ı· Û·˜ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ Û·Ó check list, ÁÈ· Ó·
ÂÏ¤Á ÍÂÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ÍÂ¯¿Û·ÙÂ Ù›ÔÙ·. EÓÓÔ Â › Ù·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡Ô˘Ó fiÏ· Û˘Á-
 ̄Ú fiÓ̂ ˜ ·ÏÏ¿ Î· Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË, Î·È fiÙÈ fiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÂÚÁ·Û ›·

Ùfi ÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·Ú·ÏÂ ›  ÔÓ Ù· È .

EÎÎÚÂÌÂ› Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·Ó ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÛÂ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Î·È Ù˘ˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ ÂÎÙ˘ˆÙ‹ ÙÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎ·-
ÏÂ›Ù·È “¤ÓÙ˘Ô” ‹ “¯ÂÈÚfiÁÚ·ÊÔ”. H Ï¤ÍË “¯ÂÈÚfiÁÚ·ÊÔ” ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ›
Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿, ÁÈ·Ù› Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ‹Ù·Ó ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙË ÁÚ·ÊÔÌË¯·Ó‹ ÂÏ¤-
ÁÔÓÙÔ “¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê·”, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· “¤ÓÙ˘·”, Ô˘ ¤‚Á·ÈÓ·Ó ·fi Ù˘Ô-
ÁÚ·ÊÈÎfi ÈÂÛÙ‹ÚÈÔ. M¿ÏÏÔÓ ÏÔÈfiÓ “¯ÂÈÚfiÁÚ·ÊÔ” ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÁÂÙ·È
Î¿ıÂ ‰ËÌÔÛ›Â˘Ì· Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÛÂ Ù˘ÔÁÚ·ÊÂ›Ô. 

¶ Ú fi ÎÂ È Ù·È ÏÔ È  fiÓ ÁÈ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Â̄ È Ú ÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÙË˜ ÌÂÏÂÙËÙ È Î ‹ ̃
Â ÚÁ·Û ›·̃ , ·Ó Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó Ù ̆   Ô .
™̆  Á Î Ú ›ÓÂÙ¤ Ù· ÌÂ Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ·Ó¿ ¯Â › Ú ·̃  ‚È‚Ï›Ô˘ (·Ó Î·È ‰ÂÓ ·ÔÙ ÂÏÂ ›
Ô‡ÙÂ ÌÂÏÂÙËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û ›· Ô‡ÙÂ ÚfiÙ˘Ô ‚È‚Ï›Ô˘!) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ¿ÏÏ·
‚ È ‚ Ï›· ‹ ÂÚÁ·Û›Â˜. H Ì·ÙÈ¿ Û·˜ ı· ÂÍ·ÛÎËıÂ› Î·È ı· ·Ú  ̄›ÛÙÂ Ó· ·Ó Ù È-
Ï· Ì ‚ ¿ÓÂÛÙÂ Î· Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ Ì Â Û· ÛÙ· Î· ÏÔ Û ̄ Â ‰ È·Û Ì ¤Ó· Î· È
Û Ù· Î· ÎÔ Û ̄ Â ‰ È·Û Ì ¤Ó· ¤ÓÙ˘·. Afi ÙÔÓ 15Ô ·ÈÒÓ· Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ · Ù·, Ë
Î· Ï ÏÈ Ù Â¯ÓÈÎ‹ Ù˘ÔÁÚ · Ê ›· ¤‰ˆÛÂ ‚È‚Ï›· - · Ú ÈÛ ÙÔ ̆  ÚÁ‹ Ì · Ù·. Afi ÙfiÙÂ fiÌˆ˜
Ô˘ Ô Û¯Â ‰ È·Û Ìfi˜ ÙˆÓ ÂÓ Ù ‡  ̂ Ó ¤Ú·ÛÂ ÛÙ· ¤̄ Ú È· ̄ Â È Ú ÈÛ ÙÒÓ ˘ÔÏÔÁ ÈÛ Ù‹
Ô˘ ‰ÂÓ ÁÓ̂  Ú › ̇ Ô˘Ó Ù›ÔÙ· ·fi ÙËÓ Ù¤¯ÓË ·˘Ù‹, Ë ÔÈfi ÙËÙ· ¤ÂÛÂ Î·È ÙÔ
ÁÔ ‡ Û ÙÔ ÙÔ˘ Îfi Û ÌÔ̆  ¯¿ Ï·ÛÂ .
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4.1.  TÔ ÂÍÒ Ê ̆ Ï ÏÔ

™ÙÔ ÂÍÒ Ê ̆  Ï ÏÔ ·Ó· Ê ¤ Ú ÔÓ Ù·È Ù· ÁÂÓ È ÎfiÙÂÚ· ·̄ Ú · Î ÙË Ú ÈÛ Ù È Î¿ ÛÙÔ È ̄ Â ›·

ÙË˜ ÂÚÁ·Û ›·̃ . A Â ̆  ı ‡ ÓÂÙ·È Î· Ù¿ ÚÒÙÔ ÏfiÁÔ ÛÂ Î¿  Ô ÈÔÓ Ô˘ ‰ÂÓ Úfi-

ÎÂ È Ù·È Ó· ÙËÓ ‰È· ‚ ¿ÛÂÈ ·ÏÏ¿ ·ÏÒ˜ Ó· ÙËÓ ·Ó·Á Ó̂  Ú ›ÛÂÈ Î·È È ı ·ÓÒ̃  Ó·

ÙËÓ ·Ú¯Â ÈÔ ı ÂÙ‹ ÛÂÈ. AÓ·Ê¤ÚÂÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿, ·fi ¿Óˆ ÚÔ˜ Ù· Î¿ Ù̂  :

-  TÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ · ‹ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ ̂ Ó. ¶ÚÒÙ· ÙÔ fiÓÔÌ· Î·È ÌÂÙ¿

ÙÔ ÂÒÓ ̆  ÌÔ. AÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰ ̆  ÓỖ  Û‡Á¯˘ÛË˜, Ì·›ÓÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ· ÌÂ Â˙¿

Î·È ÙÔ Â› ı ÂÙÔ ÌÂ ÎÂ Ê · Ï· ›·. MÔÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ ̆  ı Â › Ù·È ·fi ÙÔÓ ·Î·‰ Ë Ì · ̊-

Îfi Ù›ÙÏÔ ‹ ÙËÓ È‰ Èfi ÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ · .

-  O Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û ›·̃ . A Ô Ê Â ‡ ÁÔÓ Ù·È ÔÈ Ì·ÎÚÔÛÎÂÏÂ ›̃  Ù›ÙÏÔÈ, ÙÔ ÔÏ‡
 ¤Ó Ù Â - ¤ ÍË Ï¤ ÍÂ È̃ . O Ù›ÙÏÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ÁÂÓ È Îfi ı¤Ì· ÙË˜ ÂÚÁ·Û ›·̃  Î· È

‰ ›ÓÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ Ó· Â›Ó·È È‰ È·›ÙÂÚ· ÂÚÈÂÎÙÈÎfi˜ Î·È Û· Ê ‹ ̃  .

-  O ˘fiÙÈÙÏÔ˜. °Ú ¿ Ê ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ Î¿ Ù  ̂ ·fi ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ, ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ·
ÁÚ ¿ Ì Ì · Ù·. ¶ÚÔÛ‰ ÈÔ Ú › ̇ ÂÈ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚ· ÙÔ ·Ó Ù È ÎÂ › Ì ÂÓÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ù·
Â È‰ È Î¿ ¯· Ú · Î ÙË Ú ÈÛ Ù È Î¿ ÙË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÁÂÓ È Îfi ı¤Ì· ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘, ‹ ÙË Ì¤ıÔ-
‰Ô Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ  Ô È ‹ ı Ë ÎÂ .

- O Ù‡Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ¶. .̄ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË, ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, ‰È‰·-
ÎÙÔÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÈ‚‹, Ú·ÁÌ·ÙÂ›·, ÌÔÓÔÁÚ·Ê›·, ·Ó·ÊÔÚ¿ ÚÔfi‰Ô˘ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

-  TÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÂÈ‚Ï¤  ÔÓ Ù· ‹ ÙÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓ Ù· Ô˘ ˙‹ÙË ÛÂ ÙËÓ ÂÚÁ·-
Û ›·. AÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ, ÙÔ˘ ÊÔÚ¤· Ô˘ ÙËÓ ˘Ô‚Ô‹ıËÛÂ, . .̄ EÚÁ·Û Ù‹ Ú ÈÔ
T¿‰Â. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰È‰ · Î ÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜, Ù· ÔÓfi Ì · Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ
ÙË˜ ÂÈ Ù Ú Ô  ‹ ̃  .

-  O ÊÔÚ¤·˜ Û Ù· Ï· ›Û È· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤Á ÈÓÂ Ë ÂÚÁ·Û ›·. ™ÙËÓ ÂÚ›Ù  ̂Û Ë
· Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ ÂÚÁ·Û ›·˜: ÙÔ ¶·ÓÂ ÈÛ Ù‹ Ì ÈÔ, ÙÔ TÌ‹Ì·, Ô TÔ Ì ¤ ·̃ , ÙÔ
™ Ô ̆  ‰ ·Û Ù‹ Ú ÈÔ ‹ EÚÁ·Û Ù‹ Ú ÈÔ. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒ ÛÂ È̃ : Ë ‰ËÌfi Û È· ˘ËÚÂ-
Û ›·, Ë ÂÈ ̄ Â›ÚËÛË, ÙÔ ÌÂÏÂÙËÙ È Îfi ÁÚ · Ê Â ›Ô, Ô ÔÚÁ·Ó ÈÛ Ìfi ̃  .

-  O ÙfiÔ˜ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ‹ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

-  O ÂÎ‰fiÙË˜, ‰ Ë Ï·‰‹ Ô ÊÔÚ¤·˜ Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ ‰ fi ÙË ÛÂ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙË ̃
Ì ÂÏ¤ÙË˜, ·Ó ˘¿Ú¯Â È .
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TÔ Î· ı ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÁÚ ¿ Ê ÂÙ·È ÌÂ ÛÙÔ È ̄ Â ›· ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·Ó¿ ÏÔ-
ÁÔ˘ ÌÂ ÙË Û Ô ̆  ‰ · Èfi ÙËÙ¿ ÙÔ˘: Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÌÂ Ù· ÈÔ ÌÂÁ¿ Ï·, Ô ˘fiÙÈÙÏÔ˜ ÌÂ
Ï›ÁÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Î.fi.Î. ™ÙË Û̄ Â ‰ ›·ÛË ÂÍ  ̂Ê ‡ Ï Ï̂ Ó ‚È‚Ï› ̂ Ó ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô ̆
·  · È Ù Â › Ù·È ÁÚ · Ê ›Û Ù·̃ , ÁÈ· ÌÈ· ÌÂÏÂÙËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û ›· fiÌˆ˜ ·ÚÎÂ› Ï›ÁË ÚÔ-
ÛÔ¯‹ Î·È Î· Ïfi ÁÔ ‡ Û ÙÔ .

™ÙÔ ÔÈÛ ı fi Ê ̆  Ï ÏÔ ‰ÂÓ ÁÚ ¿ Ê ÂÙ·È Ù›ÔÙ·, ÂÎÙfi˜ ·Ó ÚfiÎÂ È Ù·È ÁÈ· ¤Î‰ Ô-
ÛË Ô˘ ı· ‰È·ÙÂıÂ› ÛÙ· ‚È‚ÏÈÔ  ̂ ÏÂ ›·. TfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÂÎÂ› ÌÈ·
Û ‡ Ó ÙÔÌË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘, Ï›Á· ÏfiÁ È· ÁÈ· ÙÔÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Î· ı Ò ̃
Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ISBN. ™ÙË Ú¿¯Ë ·Ó· Ê ¤ Ú ÔÓ Ù·È Ô Ù›ÙÏÔ˜ Î·È Ô Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ ·  ̃,
ÌÂ ‰È· Ê Ô Ú ÂÙ È Î¿ ÛÙÔ È ̄ Â ›·. H Ú¿¯Ë Ú¤ÂÈ Ó· ‰È· ‚ ¿ ̇ ÂÙ·È ·fi ·ÚÈÛ Ù Â Ú ¿ ,
‰ Ë Ï·‰‹ fiÙ·Ó ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ‚Ú›Û ÎÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓ Ù È· ı¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÍÒ Ê ̆  Ï ÏÔ
Â  ¿Ó̂  .

O ‰ÈÂıÓ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ · Ê È Îfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ISBN (International Standard
Book Number) Â›Ó·È ¤Ó·˜ 10„‹ÊÈÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È Ú›Ó ·fi ÙËÓ
¤ Î‰ÔÛË ÛÂ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô Î·È ‰ËÏÒÓÂÈ ÙË ÁÏÒ ÛÛ·, ÙË ¯ÒÚ·, ÙÔÓ ÂÎ‰ fi ÙË, ÙÔÓ
Ù › ÙÏÔ, ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË. AÓ Ù ›Û ÙÔ È ̄ ·, Ô ISSN (International Standard Serial
Number), Â›Ó·È 8„‹ÊÈÔ˜ Î·È ‰ËÏÒÓÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘ ÛÂ È Ú È· ÎÔ‡ ÂÓ Ù ‡-
Ô˘. XÚËÛÈÌÔ  Ô È Â › Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÂÚÈÔ ‰ È Î¤˜ ÂÎ‰ fi ÛÂ È˜. K·È ÔÈ ‰‡Ô Â›Ó· È
·  fiÏ̆  Ù· ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Á ÓÒ Ú ÈÛË, Î· Ù·¯ÒÚËÛË ‹ ·Ú·Á ÁÂÏ›· ÙÔ ̆
ÂÓÙ‡Ô˘. ™ÙËÓ EÏÏ¿‰· ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ·˘ÙÔ› ‰›ÓÔÓ Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÚÌfi ‰ È· ˘Ë-
Ú Â Û ›· ÙË˜ EıÓÈÎ‹˜ BÈ‚ÏÈÔ ı ‹ Î Ë ̃  .

4.2.  ™ÂÏ› ‰ Â˜ Ù›ÙÏˆÓ

™Â ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ (Ì¤¯ÚÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰ÂÎ¿‰Â˜ ÛÂÏ›‰Â˜) ÔÈ ÛÂÏ›‰Â˜
·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÏËÊıÔ‡Ó, ÂÊfiÛÔÓ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙÔ ÂÍÒÊ˘ÏÏÔ. ™Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ì·›ÓÔ˘Ó ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿, fiˆ˜
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ‚È‚Ï›·. K·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÂ ¤Ó· ÏÂ˘Îfi Ê‡ÏÏÔ,
ÔfiÙÂ fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· ËÁ·›ÓÔ˘Ó ‰‡Ô ÛÂÏ›‰Â˜ ÈÔ ›Ûˆ. H ·Ú›ıÌËÛË ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ
¿ÓÙ· ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÂÏ›‰· ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÍÒÊ˘ÏÏÔ, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜
‰ÂÓ Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÚÈıÌfi - ·˘Ùfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Ù· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·.
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-  ™ÂÏ›‰· ÌÈÎÚÔ‡ Ù›ÙÏÔ˘. E ̄ ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ Î·È ·fi Î¿ Ù ,̂ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂ-
Ú· ÛÙÔ È ̄ Â ›·, ÙÔÓ ˘fiÙÈÙÏÔ .

-  ™ÂÏ›‰· Ù· ̆  Ùfi Ù ËÙ· ̃  . ™Ù· Ù˘ˆÌ¤Ó· ‚È‚Ï›·, fiÏ· Ù· ÛÙÔ È ̄ Â ›· ÙË˜ ¤Î‰ Ô-
ÛË˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÁÚ ¿ Ê ÔÓ Ù·È ÛÙË ÛÂÏ›‰· Ù· ̆  Ùfi ÙËÙ·  ̃,
Ô˘ Â›Ó·È ¿ÏÏÔÙÂ Ë 4Ë Î·È ¿ÏÏÔÙÂ Ë 6Ë ÛÂÏÈ‰·. E› Ï¤ ÔÓ, ·Ó· Ê ¤ Ú ÔÓ Ù· È
Ô Ô›ÎÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË, ÌÂ ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛ‹ ÙÔ˘, Ô Î¿ ÙÔ¯Ô ̃
ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ · Ê È ÎÒÓ ‰ÈÎ· È ̂  Ì ¿ Ù̂ Ó, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ISBN. AÓ· Ê ¤ Ú ÔÓ Ù· È
Â › Ï¤ ÔÓ Â‰Ò ÔÈ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂ È̃  Î·È Ù· ÙË Ï¤ Ê ̂ Ó· fiÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÓÙÂ-
ÏÂ Û ÙÒÓ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘: Î· Ï ÏÈ Ù Â  ̄Ó È ÎÔ‡ ÂÈ Ì ÂÏËÙ‹, Û̄ Â ‰ È·Û Ù‹ ÙÔ˘ ÂÍ̂  Ê ‡ Ï ÏÔ ̆  ,
Ù ̆   ÔÁÚ · Ê Â ›Ô̆ , ‚È‚ÏÈÔ ‰ ÂÙ Â ›Ô̆ , ¯Ô Ú ËÁÒÓ. K· Ïfi Â›Ó·È Ó· ÁÚ ¿ Ê ÂÙ·È ÛÙÔ
Û Ë Ì Â ›Ô ·˘Ùfi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi Ï¤ ÍÂ È̃  - Î ÏÂ È‰ È¿, ‰ËÏ·‰‹ Ï¤ ÍÂ È̃  Ô˘ ¯· Ú · Î ÙË-
Ú › ̇ Ô˘Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fi Ì ÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û ›·̃  Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó· ̇ ‹ÙË-
Û‹ ÙË˜ ÌÂ ˘ÔÏÔÁ ÈÛ Ù‹ .

-  ™ÂÏ›‰· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘. º¤ÚÂÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ·Ú·¿Óˆ ÁÈ·
ÙÔ ÂÍÒÊ˘ÏÏÔ. OÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂÏ›‰· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘, ÌÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÍÒÊ˘Ï-
ÏÔ Ó· ÌÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·, ·ÊÔ‡ ·˘Ù¿ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ Â‰Ò.

4.3.  H ÂÚ›ÏË„Ë ‹ Û‡ÓÔ „ Ë

AÓ ÙÔ  ÂÍÒ Ê ̆  Ï ÏÔ Â›Ó·È ·fi ÛÎÏËÚfi ¯· ÚÙ› (‹ ¿Ó Ùˆ˜ ·fi ¯· ÚÙ› ‰È·-
Ê Ô Ú ÂÙ È Îfi ·fi ÙÔ ¯· ÚÙ› ÙˆÓ ÎÂ È Ì ¤Ó̂ Ó) ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ÚÔÛÌÂÙ Ú ¿ Ù·È ÛÙËÓ ·Ú›ı-
ÌËÛË ÙˆÓ ÛÂÏ›‰ ̂ Ó. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÛÙË ÛÂÏ›‰· 1 ÁÚ ¿ Ê ÂÙ·È Ô Ù›Ù-
ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û ›·˜, ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Î·È ÌÈ· ÂÚ›ÏË„Ë. H ÂÚ›-
ÏË„Ë ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ·Ó·Á ÓÒ Û ÙË Ô˘ ‰ÂÓ ‰È· Ù › ı ÂÙ·È ·Ú  ̄È Î¿ Ó· ‰È· ‚ ¿-
ÛÂÈ ÔÏfi Î ÏËÚË ÙËÓ ÂÚÁ·Û ›· ·ÏÏ¿ ı¤ÏÂÈ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÌÈ· ÚÒÙË È‰¤· ÁÈ’
· ̆  Ù‹Ó. EÎı ¤ÙÂÈ Û˘ÓÔ  Ù È Î¿ Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›· ÙË˜, Ù· ‚·Û È Î¿ ¯· Ú · Î ÙË-
Ú ÈÛ Ù È Î¿ ÙË˜ ÂÂÍÂ ÚÁ·Û ›·˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Î·È Ù· ÛËÌ·Ó Ù È ÎfiÙÂÚ· ·fi Ù·
Û ̆  Ì  Â Ú ¿Û Ì · Ù· fiÔ˘ Î· Ù ¤ÏË ÍÂ. OÈ Ï¤ ÍÂ È̃  - Î ÏÂ È‰ È¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ˘Ô-
ÁÚ · Ì Ì ÈÛ Ì ¤ÓÂ˜ ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÓ‰ Â¯fi Ì ÂÓË ·Ô‰ÂÏÙ›ˆÛË Î· È
Î  ̂‰ È ÎÔÔ›ËÛË. ™Â fiÁ ÎÔ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÛ‹ ÛÂÏ›‰·, Î·È ÛÂ Î· Ì È¿ ÂÚ›-
 Ù Û̂Ë ¿Óˆ ·fi ÌÈ· ÛÂÏ›‰ · .
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AÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÏË„Ë (fiˆ˜ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‚È‚Ï›·), ÙfiÙÂ Û˘ÓË-
ı›˙ÂÙ·È ÔÈ ÛÂÏ›‰Â˜ 1 Î·È 2 Ó· Ì¤ÓÔ˘Ó ÏÂ˘Î¤˜. ™’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÛÙËÓ
ÛÂÏ›‰· 3 Ì·›ÓÂÈ Ô “ÌÈÎÚfi˜ Ù›ÙÏÔ˜”, ‰ËÏ·‰‹ ÌfiÓÔ Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Î·È
ÛÙË ÛÂÏ›‰· 5 Ô “ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Ù›ÙÏÔ˜”, ‰ËÏ·‰‹ fiÏ· fiÛ· ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ÂÍÒÊ˘ÏÏÔ.

AÓ ·ÎÔÏÔ ̆  ı ‹ ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÈÔ ÏÈ Ù‹ ‰È¿ Ù· ÍË, Ë ÂÚ›ÏË„Ë Ì·›ÓÂÈ ÛÙË
ÛÂÏ›‰· 1. TfiÙÂ Ë ÛÂÏ›‰· 2 Ì¤ÓÂÈ ÏÂ˘Î‹ Î·È Ô “ÌÂÁ¿ ÏÔ˜ Ù›ÙÏÔ˜” Ì·›ÓÂ È
Û ÙË ÛÂÏ›‰· 3. E‰Ò Â·Ó· Ï· Ì ‚ ¿ÓÂÙ·È Ô˘ÛÈ·Û Ù È Î¿ ÙÔ ÂÍÒ Ê ̆  Ï ÏÔ. AÓ ÙÔ ÂÍÒ-
Ê ̆  Ï ÏÔ Â›¯Â ¤Ó ÙÔÓ· ÁÚ ¿ Ì Ì · Ù·, ÂÈÎfiÓÂ˜ ‹ ÁÚ · Ê ÈÛ Ù È Î¤̃  ‰È· ÎÔ Û Ì ‹ ÛÂ È˜, ·˘Ù¿
 · Ú · ÏÂ ›  ÔÓ Ù·È ÛÙË ÛÂÏ. 3. ™ÙË ÛÂÏ›‰· 4 Ì·›ÓÂÈ Ë “Ù· ̆  Ùfi ÙËÙ·” ÙÔ˘ ‚È‚Ï›-
Ô˘ ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û ›·˜. EÎÂ› ÁÚ ¿ Ê ÔÓ Ù·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂ  ÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ¤Î‰ Ô Û Ë ̃  ,
fiˆ˜: ÔÈ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂ È̃  ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Î·È ÙÔ˘ ÂÎ‰ fi ÙË, Û˘ÁÁÚ · Ê È Î¿ ‰ÈÎ· È-
Ò Ì · Ù·, Ï¤ ÍÂ È˜ ÎÏÂ È‰ È¿ ÁÈ· ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔ ı Ë ÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î· Ù·¯ÒÚËÛË, ‰ÈÂıÓ‹˜
‚ È ‚ ÏÈÔÁÚ · Ê È Îfi˜ ·ÚÈıÌfi˜, Ù˘ÔÁÚ · Ê Â ›Ô ÎÏ. EÓÓÔ Â › Ù·È ‚¤‚·È· fiÙÈ fiÛ· ·fi
Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÓ ÈÛ ̄  ‡ Ô ̆  Ó, È‰ È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÌÈÎÚ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ·Ú·ÏÂ ›  ÔÓ Ù· È .

MÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¿ÚÂÙÂ ÁÈ· ·Ú¿‰ Â ÈÁÌ· ÙË ‰È¿ Ù· ÍË ÙÔ˘ ·Ó¿ ¯Â › Ú ·˜ ‚È‚Ï›-

Ô˘. T· ÛÙÔ È ̄ Â ›· Î·È Ë ÂÚ›ÏË„Ë ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÚ ¿ Ê ÔÓ Ù·È Î·È ÛÙ· ·Á ÁÏÈ Î¿

‹ ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ‰È·‰ Â ‰ Ô Ì ¤ÓË ÁÏÒ ÛÛ· ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î· Ù·¯Ò Ú Ë-

ÛË ÛÂ Í¤ÓÂ˜ ‚È‚ÏÈÔ ı ‹ ÎÂ˜ ‹ ËÏÂ Î Ù Ú ÔÓ È ÎÔ‡˜ Î· Ù· ÏfiÁÔ ̆  ̃  .

4.4.  T· ÂÚÈÂ¯fi Ì ÂÓ·

O ›Ó·Î·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· Ì¤ÚË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ù·

ÎÂÊ¿Ï·È· Î·È ÙÈ˜ ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. °È· Ó· Â›Ó·È ÈÔ Â˘‰È¿ÎÚÈÙ·, ÌÔÚÂ› Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜,

‹ Ó· Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÂÛÔ¯‹ ÎÏÈÌ·ÎˆÙ¿. OÈ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ (fiˆ˜
ÔÈ ·ÚÈıÌËÌ¤ÓÂ˜ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔÈ ÌÂ Ù›ÙÏÔ) ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏfiÁÔ˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÂÚÈÔ¯ÔÌ¤ÓˆÓ. ¶ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ Î¿ıÂ Ù›ÙÏÔ ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ô ·‡ÍˆÓ ·ÚÈı-

Ìfi˜ ÙÔ˘ Î·È ‰ÂÍÈ¿ Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛÂÏ›‰· ÛÂ ÛÙ‹ÏË. AÓ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙË˜ ÂÚÁ·-

Û›·˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÙfiÙÂ ‰›Ï· ÛÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ Î¿ıÂ

Ì¤ÚÔ˘˜ ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ Û ̆  Á ÁÚ · Ê ¤ · .
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H ·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙË˜ ÂÚÁ·Û ›·  ̃Á›ÓÂÙ·È Î· Ù¿ ÙÔ ‰ÂÎ·‰ È Îfi Û‡ÛÙË-

Ì·. °È· ·Ú¿‰ Â ÈÁÌ·: ÙÔ ÙÚ›ÙÔ Â‰¿ÊÈÔ ÙÔ˘ Ù¤Ù· ÚÙÔ˘ ÎÂ Ê · Ï· ›Ô̆  ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂ-

ÚÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ı· ÁÚ · ÊÙÂ› ¤ÙÛÈ:  2.4.3. H ÚˆÌ·˚Î‹ Î·È Ë ÂÏ ÏËÓÈÎ‹ ·Ú›ıÌËÛË

Î· Ï‡ÙÂÚ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓ Ù·È Â‰Ò, ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÂ ›-
Ì ÂÓÔ ÁÈ· ·ÎfiÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ˘Ô‰È· È Ú ¤ ÛÂ È˜. AÓ ÂÈ Ì ¤ÓÂÙÂ Ó· ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-

 Ô È ‹ ÛÂÙÂ, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÚÈıÌ‹ÛÂÙÂ Ù· Ì¤ÚË ÌÂ ÙË Ï· Ù ÈÓÈÎ‹, Ù· ÎÂ Ê ¿ Ï· È· ÌÂ

ÙÔ ·ÏÊ ¿ ‚ ËÙÔ Î·È Ù· Â‰¿ÊÈ· ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜. E›Ó·È ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ Ó·

 ̄Ú Ë Û È ÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÂÏ ÏËÓ È Îfi ·ÏÊ ¿ ‚ ËÙÔ, ·Ú¿ ÙËÓ ·Ú¯· ›· ÂÏ ÏËÓÈÎ‹ ·Ú›ıÌË-

ÛË. 

™Â ÔÚÈÛ Ì ¤Ó· ‚È‚Ï›·, È‰›ˆ˜ ÏÔÁÔÙ Â̄  Ó È Î¿, ı· ‰Â›ÙÂ ÙÔÓ ›Ó· Î· ÂÚÈÂ¯Ô-

Ì ¤Ó̂ Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜, ·ÓÙ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯‹. A  ̆Ùfi ‰ÂÓ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È Î· ı fiÏÔ̆  ÛÙÈ˜

Â ÈÛ ÙË ÌÔÓ È Î¤̃  ÂÚÁ·Û › Â ̃  .

4.5.  O ÚfiÏÔÁÔ˜ 

™Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ·fi ¤Ó· Úfi-

ÛˆÔ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ Î‡ÚÔ˜ ‹ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Ó· ÚÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.

O ÚfiÏÔÁÔ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘, fi¯È ÛÙ· Â›

Ì¤ÚÔ˘˜, ·fi Î¿ÔÈÔÓ ÙÚ›ÙÔ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÌÈ· ¤Ô„Ë ¤Ú·

·fi ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. O ÚfiÏÔÁÔ˜ ÎÏÂ›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÚÔÏÔÁ›-

˙ÔÓÙ·, ÂÓÒ fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÓÓÔÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÁÚ·-
ÊÂ› ·fi ÙÔÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ‰ÂÓ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘.

4.6.  H ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Ó· ÚÔÂÙÔ È Ì ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·Ó·Á ÓÒ Û ÙË ÁÈ· Ù·

Â  fi Ì ÂÓ· Î·È Ó· ‚¿ÏÂÈ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂ È˜ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ÛÙËÚÈ¯ÙÂ› Ë Î˘Ú›ˆ˜

¤ Ú Â ̆  Ó·. ™Â ÌÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ï‹ÚË ·Ó¿  Ù ̆  ÍË :

- ¶ Â Ú ÈÁÚ ¿ Ê ÂÙ·È Ò˜ ÍÂ Î ›Ó Ë ÛÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó·, ÛÂ ÔÈ· ÁÂÓ È ÎfiÙÂÚË ÚÔ‚ÏË Ì ·-
ÙÈÎ‹ ÂÓ Ù¿ÛÛÂÙ· È .
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- E Î Ù › ı ÂÙ·È Ô ÂÈ‰ È ̂  Îfi Ì ÂÓỖ  ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û ›·˜, Ë ÚfiÙ·ÛË Ô˘ Úfi-
ÎÂ È Ù·È Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ›, ‹ ÔÈ Ë̇ÙÔ ‡ Ì ÂÓÂ˜ Û¯¤ ÛÂ È̃  ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÙÔ È ̄ Â › ̂ Ó.

- °›ÓÂÙ·È ·Ó·Û ÎfiËÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô ̆  Û·̃  Î· Ù¿Û Ù·ÛË˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘ÙfiÓ
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·Û È ÒÓ ÚÔËÁÔ ‡ Ì ÂÓ̂ Ó ÌÂÏÂÙËÙÒÓ.

- E Ó ÙÔ › ̇ ÂÙ·È Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ Â‰›Ô Î·È Ù· fiÚÈ· Ì¤Û· ÛÙ· ÔÔ›· ı· ÎÈÓ Ë-
ıÂ› Ô ÌÂÏÂÙËÙ‹˜: ÂÈÛ ÙË ÌÔÓÔÏÔÁ È Î¿, ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ È Î¿, ıÂÌ·ÙÈÎ¿, ¯ÚÔÓ È Î¿ .

- ¶ Â Ú ÈÁÚ ¿ Ê ÂÙ·È ÙÔ ıÂˆÚËÙ È Îfi ˘fi‚·ıÚÔ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÎÔ-
È¤˜ (.¯. Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹, Ê˘ÛÈÎ‹, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹, ÎÔ ÈÓˆÓÈÎ‹) Î·È Á›ÓÂÙ·È ÂÈ ÏÔ-
Á‹ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ‹ ÙˆÓ ÁÂÓ È ÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ Ô˘ ı· ÏËÊıÔ‡Ó Û·Ó ·ÏË ı ÈÓ¤ ̃  .

- ¶ Ú Ô ‰ È·ÁÚ ¿ Ê ÔÓ Ù·È Ù· Ì¤ÚË ÙË˜ ÂÚÁ·Û ›·̃  Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ ̆  ı ‹ ÛÂÈ, ÌÂ ÌÈ·
Û ‡ Ó ÙÔÌË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÎÂ Ê · Ï· ›Ô ̆  .

- AÓ· Ï‡ ÂÙ·È ÙÔ ÚÔÛ  ̂È Îfi ÂÓ‰ È· Ê ¤ Ú ÔÓ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, ÙÈ ÙÔÓ ÒıËÛÂ Ó·
Â È Ï¤ ÍÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì· Î·È ÔÈ· ‹Ù·Ó Ë ÔÚÂ›· ÙÔ˘ - ÌÂ ÌÂÙ Ú ÈÔ Ê Ú Ô Û ‡ Ó Ë
Î·È ¯  ̂Ú ›˜ ÂÚÈÙÙÔ‡˜ Û˘Ó· ÈÛ ı Ë Ì · Ù ÈÛ ÌÔ ‡ ̃  .

- E ÎÊ Ú ¿ ̇ ÔÓ Ù·È Â˘¯· Ú ÈÛÙ›Â˜ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û ›·. E›Ó· È
 Â Ú È Ù Ùfi Ó· Â˘¯· Ú ÈÛÙÂ› Î·ÓÂ ›˜ fiÛÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÂfiÌÂÓÔ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÏfiÁˆ
ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘˜ (ÂÈ ‚ Ï¤  ÔÓÙÂ˜ Î· ı ËÁËÙ¤˜, Û‡˙  ̆ÁỖ , ‚È‚ÏÈÔ ı Ë Î¿ Ú ÈÔÈ ÎÏ.)
Î·È È‰ È·›ÙÂÚ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Î· ÏÔ ‡ Ó Ù·È Ó· ÙËÓ ÎÚ›ÓÔ ̆  Ó.

4.7.  H Î˘Ú›ˆ˜ ¤ÚÂ˘Ó·

E ›Ó·È ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û ›·˜ Ô˘ Ú·Á Ì · Ù Â ‡ ÂÙ·È ÙËÓ ¿ÌÂÛË Â¤Ì‚·-
ÛË ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹, Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ Ó¤ ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó·
Á Ó̂  Û Ùfi Úfi‚ÏËÌ·, Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ÁÓ  ̂Û Ù‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ¿Óˆ
ÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô Úfi‚ÏËÌ·, Â›ÙÂ Î·È Ù· ‰‡Ô Ì· ›̇ .

- E Î Ù › ı ÂÓ Ù·È ÚÒÙ· ÔÈ ‚·Û È Î¤̃  ÚÔ¸Ôı¤ÛÂ È̃  ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÛÙË Ú ›-
 ̄ÙË ÎÂ Ë Â¤Ì‚·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÂÂÏ¤ÁË, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ̆  ̃

ÏfiÁÔ˘˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÈ ÏÔÁ‹˜. ¢È· Ù ̆   ÒÓÔÓ Ù·È Ù· ÂÚˆÙ‹ Ì · Ù· ÛÙ· ÔÔ›·
·Ó· ̇ ËÙÂ› ·¿Ó ÙËÛË. TÂ Î Ì Ë Ú È ÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ¤ÁÎ˘ÚË Î·È Î· Ù¿ Ï-
ÏË ÏË ÁÈ· ÙÔ ˘fi„ÈÓ Úfi‚ÏËÌ·. ¢›ÓÔÓ Ù·È ÏÂ È ÙÔ ̆  ÚÁ È ÎÔ› ÔÚÈÛ ÌÔ› ÙˆÓ ‚·Û È-
ÎÒÓ fiÚˆÓ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔ  Ô È Ë ı Ô ‡ Ó.
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- ¶ Â Ú ÈÁÚ ¿ Ê ÂÙ·È Ë ˘¿Ú¯Ô ̆  Û· Î· Ù¿Û Ù·ÛË ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ Â¤Ì-
‚ ·ÛË˜. EÎÙ›ıÂÙ·È ÙÔ ÈÛ ÙÔ Ú È Îfi ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈ ÍË̃  Ì¤¯ÚÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô, Î· ı Ò ̃
Î·È ÔÈ ÏfiÁÔÈ ÙË˜ ‰È· ÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÌÔÚÊ‹. OÚ›˙ÂÙ·È ‰ÈÏ¿ Ô
 ÏË ı ̆  Û Ìfĩ : ÔÈ· ¿ÙÔÌ· ·Ó ‹ ÎÔ˘Ó Û’ ·˘ÙfiÓ Î·È ÔÈ· ‰ÂÓ ·Ó ‹ ÎÔ ̆  Ó, ÌÂ Ù·
·Ó Ù ›Û ÙÔ È ̄ · ÎÚÈÙ‹ Ú È· .

- ¶ Â Ú ÈÁÚ ¿ Ê ÂÙ·È ·Ó· Ï̆  Ù È Î¿ Ë Ó¤· ÚÔÛ¤Á Á ÈÛË (Â›Ú·Ì·, Î· Ù·Û ÎÂ˘‹, ¤ÚÂ˘-
Ó· ÌÂ ÂÚˆÙË Ì · ÙÔÏfiÁ ÈÔ, Û˘ÓÂÓ Ù Â ‡ ÍÂ È̃ , Ó¤Ô˘ Ù‡Ô˘ Î· Ù¿ Ù· ÍË ‹ ‰È·Û Ù· ‡-
ÚˆÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ó¤· ‰Â‰fiÌÂÓ· Ô˘ ‹Úı·Ó ÛÙÔ Êˆ˜). K· ı Ô Ú › ̇ ÂÙ·È ÙÔ
‰ Â ›ÁÌ· (Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙÚfiÔ˜ ‰ÂÈÁ Ì · ÙÔÏË „ ›·̃ ) ÛÂ Û˘Ó¿ ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ÏË ı ̆ -
Û Ìfi, ÔfiÙÂ ÂÌÊ·›ÓÂÙ·È Ô ‚·ıÌfi˜ ·ÍÈÔ ÈÛ Ù ›·̃  ÙÔ˘ (fiÛÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÂÎÊ Ú ¿-
˙ÂÈ ÙÔÓ ÏË ı ̆  Û Ìfi ) .

- E Î Ù › ı ÂÓ Ù·È ÌÂ ÏÂ  ÙÔ Ì ¤ Ú Â È· Ù· Ó¤· ÛÙÔ È ̄ Â ›· Ô˘ ¤ÊÂÚÂ ÛÙËÓ ÂÈ Ê ¿ÓÂ È·
Ë Â¤Ì‚·ÛË, Ë Ó¤· Î· Ù¿Û Ù·ÛË ‹ Ë Ó¤· ÚÔÛ¤Á Á ÈÛ Ë .

- AÓ· Ï‡ ÔÓ Ù·È ÎÚÈÙÈÎ¿ Ù· ·ÔÙ ÂÏ¤ Û Ì · Ù· Î·È ·Ó· Ê ¤ Ú ÔÓ Ù·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿-
Û Ì · Ù·. AÓ· Ê ¤ Ú ÔÓ Ù·È ÔÈ ÂÚÈÔ Ú ÈÛ ÌÔ› Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÎÈÓ ‹ ı Ë ÎÂ Ë ÌÂÏ¤-
ÙË, Î·È È‰ È·›ÙÂÚ· Ù· ı¤Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤ıÈÍÂ. EÎÙÈÌÒÓ Ù·È ÔÈ Û˘Ó¤  Â È Â ̃
·fi ÙËÓ ˘ÈÔ ı ¤ÙËÛË ÙˆÓ Ó¤ ̂ Ó ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

OÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Î·È ·Ú·ÔÌ¤˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ · Ê Â ›̃  Ì·›ÓÔ˘Ó Ì¤Û·
ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË ‹ Î· Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ·Á Î ‡ ÏẪ  Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ fiÓÔÌ· Î·È ÙË
ÛÂÏ›‰·. AÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ · Ê ›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰ËÌÔ Û È Â ‡ ÛÂ È˜ ÙÔ ̆
›‰ ÈÔ˘, ÙfiÙÂ ÁÚ ¿ Ê ÂÙ·È Î·È ÙÔ ¤ÙÔ˜: [¢ÈÔÓ ̆  Û ›Ô̆  1973, 128]. ™ ·Ó ÈfiÙÂÚ·, ·Ó
‰ ÂÓ ı¤ÏÂÈ Î·ÓÂ ›˜ Ó· ÂÈ ‚ Ú ·‰ ‡ ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Á ÓˆÛË ÙÔÈ ÎÂ È Ì ¤ÓÔ̆ , Î· Ù Â ‚ ¿ ̇ Â È
Ù È̃  ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Î¿ Ù̂  Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÛÂÏ›‰ ·˜ (ÌÂ ·‡ÍÔÓ Ù· ·ÚÈıÌfi )
ÔfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ÁÚ¿„ÂÈ ÂÎÂ› Ù· Ï‹ÚË ÛÙÔ È ̄ Â ›· ÙÔ˘˜, Ì·˙› ÌÂ ·Ú·ÙË-
Ú ‹ ÛÂ È̃  ÙÔ˘. A Ï ÏÔÙÂ ¿ÏÈ Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂ Ê · Ï· ›Ô ̆  .

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÎÂ Ê ¿ Ï· ÈÔ Ô˘ Ó· ÙÈÙÏÔ Ê Ô Ú Â › Ù·È “H Î‡ÚÈˆ˜ ¤ÚÂ˘Ó· ” ,
· Ï Ï¿ ¤Ó· ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÙˆÓ ·Ó Ù ›Û ÙÔ È ̄ ˆÓ ıÂÌ¿-
ÙˆÓ, ·Ó¿ ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î· Ù·ÓÔÌ‹ Ô˘ ¤Î·ÓÂ Ô Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ ·̃  .

4.8.  H Û‡ÓıÂÛ Ë

E ›Ó·È ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÙÔ˘ ıÂˆÚËÙ È ÎÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜
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(ı¤ÛË) Ô˘ ÂÎÊ Ú ¿ ̇ ÂÈ Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, Î·È ÙÔ˘ Ú·ÎÙÈÎÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜ (·Ó Ù › ı Â Û Ë )

Ô˘ ·Ó Ù È  Ú Ô Û̂ Â‡ÂÈ Ë Î˘Ú›ˆ˜ ¤ÚÂ˘Ó·. A Ï ÏÔÙÂ, ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ ÏÔÓ fiÁ ÎÔ ,

Ì  · ›ÓÂÈ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ Â› ÏÔÁÔ. ™ÙË Û‡ÓıÂÛË:

- ™  ̆Á Î Ú ›ÓÔÓ Ù·È Ù· ·ÔÙ ÂÏ¤ Û Ì · Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú  ̄È Î¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂ È  ̃.

- °›ÓÂÙ·È Â·Ï‹ıÂ˘ÛË, ÙÚÔÔÔ›ËÛË ‹ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ·Ú  ̄È ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

4.9.  O Â›ÏÔÁÔ˜ 

O Â› ÏÔÁÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û¯ÂÙ È Î¿ Û‡ÓÙÔ ÌỖ , ÁÈ·Ù› ÔÏ ÏÔ› ·Ó·Á ÓÒ-
ÛÙÂ˜ ·Ó· Ù Ú ¤̄ Ô˘Ó Û’ ·˘ÙfiÓ ÚÔÎÂ È Ì ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎÔ Ì ›ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÚÒÙË ÂÈÎfi-
Ó· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ™ÙÔÓ Â› ÏÔÁÔ :

- E Î Ù › ı ÂÓ Ù·È ÂÈÁÚ · Ì Ì · Ù È Î¿ Ù· ÙÂÏÈ Î¿ Û˘ÌÂÚ¿Û Ì · Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

- °›ÓÂÙ·È ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙË˜ fiÏË˜ ÔÚÂ›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ ̆  ı ‹ ı Ë ÎÂ .

- AÓ· Ê ¤ Ú ÔÓ Ù·È Ù˘¯fiÓ ÚÔÙ¿ÛÂ È˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·¤Ú· ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÁÈ· ÙÈ˜
 Ú · Î Ù È Î¤̃  ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ ·ÔÙ ÂÏÂ Û Ì ¿ Ù̂ Ó.

4.10.  H ‚È‚ÏÈ ÔÁÚ·Ê›· 

B È ‚ ÏÈÔÁÚ · Ê ›· Â›Ó·È Ù· ‚È‚Ï›·, Ù· ¿ÚıÚ·, ÔÈ ‰ËÌÔ Û È Â ‡ ÛÂ È̃  Î¿ıÂ Â›‰ Ô ̆  ̃
Ô˘ ¿ÙÔÓ Ù·È ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô˘ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ ‡ ÙË ÎÂ Ô Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ ·  ̃.
MÔÚÂ› Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ · Ê ›· ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ ÏË, ‹ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
Á Ó̂  Û Ù‹, ‹ Ó· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÍ·Ó ÙÏËÙ È Î¿ ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÚfiÛÊ · ÙË ‰ËÌÔ-
Û›Â˘ÛË. TfiÙÂ ·Ó· Ê ¤ Ú ÔÓ Ù·È ÌfiÓÔ ÔÈ ËÁ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ · Ê ›·˜ ·fi fiÔ˘ ·Ó ÙÏ‹ ı Ë Î·Ó ÛÙÔ È ̄ Â ›·. EÓÓÔ Â › Ù·È fiÙÈ Ô Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ ·˜ ¤¯Â È
Û ̆  Ì ‚ Ô ̆  ÏÂ̆ ÙÂ› fiÏË ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ · Ê ›· Ô˘ Û¯ÂÙ › ̇ ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·
ÙÔ˘, ·˘Ùfi Â›Ó·È ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÈÛ ÙË ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û ›·̃  .

H ‚È‚ÏÈÔÁÚ · Ê ›· Î·È ÔÈ ·Ú·ÔÌ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔ  Ô ÈÔ ‡ Ó Ù·È Û˘¯Ó¿ Î· Ù·-
 ̄Ú Ë Û Ù È Î¿ ÌÂ ÚÔÛ  ̂È Î¿ Î›Ó ËÙÚ·, Â›ÙÂ Û·Ó ·Ó Ù·fi‰ÔÛË ¯¿ÚË˜ ·fi ÙÔÓ

Û ̆  Á ÁÚ·Ê¤· Â›ÙÂ Û·Ó “ÍÂ Î· ı ¿ Ú ÈÛÌ· ÏÔÁ· Ú È·Û Ì ÒÓ”. ¢Ë Ï·‰‹ ·Ó· Ê ¤ Ú ÂÙ·È ÛÂ
¤ ÚÁ· Ê›ÏˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË, ÂÓÒ ·ÔÛÈˆ¿ ¤ÚÁ· ¿ÏÏˆÓ ÌÂ ÙÔ ̆  ̃
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Ô  Ô ›Ô˘˜ ‰È· Ê ̂ ÓÂ› ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î· Ï¤˜ Û̄ ¤ ÛÂ È˜. A  ̆Ùfi Â›Ó·È ‚¤‚·È· ·Ó Ù È Â È-
Û ÙË ÌÔÓ È Îfi Î·È ‰ËÌÈÔ ̆  ÚÁÂ› ¿Û¯ËÌË ÂÓÙ‡ˆÛË ÛÂ fiÛÔ˘˜ ·Ó·Á ÓÒÛÙÂ˜ ÁÓˆ-
Ú › ̇ Ô˘Ó Î· Ï¿ ÙÔ ·Ó Ù È ÎÂ › Ì ÂÓÔ .

E ›Ó·È Î· Ïfi Ó· Û¯ÔÏÈ¿ ̇ ÔÓ Ù·È ÔÈ ÈÔ ÛËÌ·Ó Ù È Î¤̃  ËÁ¤˜, Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ › Ù· È
‰ Ë Ï·‰‹ Ë Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÁˆÓ ›· ÙÔ˘ ı¤Ì·Ùfi˜ Ì·˜. H Û¯ÔÏÈ·-
Û Ì ¤ÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ · Ê ›· ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÌÂÏ ÏÔÓ Ù È ÎÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ó· ÂÓ ÙÔ-
›ÛÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰ È·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È ¤ÙÛÈ ı· ÙÔ˘˜ ÁÏ̆  ÙÒ ÛÂÈ ·fi ÔÏ‡
ÎfiÔ. E›ÛË˜, ·Ó·Á Î¿ ̇ ÂÈ ÙÔÓ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ Ó· ÙÔ  Ô ı ÂÙËıÂ› ÎÚÈÙÈÎ¿ ·¤Ó·Ó Ù È
Û ÙÔ˘˜ ÚÔËÁË ı ¤ÓÙÂ˜ Î·È Ó· ¿ÚÂÈ ı¤ÛË, ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·Á ÓÒ Û ÙË .

Y ¿ Ú̄ Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹ Ì · Ù· ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙË ̃
‚ È ‚ ÏÈÔÁÚ · Ê ›·˜. A Ï ÏÔÙÂ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ ›̃  Ó· ·ÎÔÏÔ ̆  ı ‹ ÛÂÈ fiÔÈÔ ı¤ÏÂÈ, ¿ÏÏÔ-
ÙÂ ÂÈ ‚ ¿ Ï ÏÂÙ·È ¤Ó· Û˘ÁÎÂ Î Ú È Ì ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ·fi ÙÔÓ ÂÎ‰ fi ÙË ÙÔ˘ ÂÓ Ù ‡  Ô ̆
fiÔ˘ ı· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ›. T· Û˘ÛÙ‹ Ì · Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÂ  ÙÔÌÂÚ‹ Î·È ÂÚÈ-
ÁÚ ¿ Ê ÔÓ Ù·È ·Ó· Ï̆  Ù È Î¿ ÛÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ ‰ Ú ›Ô ̆  .
E‰Ò ı· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÁÂÓ È Î¤̃  ·Ú ¤̄ ̃  .

4.10.1. ™˘ÁÁÚ · Ê ¤ · ̃

K· Ù¿ ÛÂÈÚ¿: ÂÒÓ ̆  ÌÔ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, ÎfiÌÌ·, ÙÔ ÌÈÎÚfi ÙÔ˘ fiÓÔÌ·. AÓ
‰ ÂÓ ÚfiÎÂ È Ù·È ÁÈ· Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÂÈ Ì ÂÏËÙ‹, ÁÚ ¿ Ê ÂÙ·È (ÂÈÌ.) ÛÙÔ
Ù ¤ÏÔ˜. TÔ ›‰ ÈÔ fiÙ·Ó ÚfiÎÂ È Ù·È ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ÌÂ ÎÂ › Ì ÂÓ· ÔÏ-
ÏÒÓ Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ ̂ Ó, fiˆ˜ .¯. Ù· Ú·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÓÂ ‰ Ú › ̂ Ó. K¿  Ô ÈÔ fiÓÔÌ· Â›Ó· È
 ¿Ó Ù ˜̂ ··Ú·›ÙËÙÔ, ÁÈ·Ù› ·ÏÏÈÒ˜ ‰˘Û¯Â Ú · ›ÓÂÙ·È Ë Î· Ù·¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û ›·̃  ÛÙÔ˘˜ Î· Ù· ÏfiÁÔ˘˜. TÂÏÂ È ÒÓÂÈ ÌÂ ‰‡Ô ÙÂÏÂ›Â˜ (:).

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô‡ÙÂ Û˘ÁÚ · Ê ¤ ·˜ Ô‡ÙÂ ÂÈ Ì ÂÏËÙ‹˜, Ë
Â ÚÁ·Û ›· Î· Ù·¯  ̂Ú Â › Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔ Ì ·Û ›· ÙÔ˘ ÂÎ‰ fi ÙË. AÓ ‰ÂÓ ·Ó· Ê ¤ Ú ÂÙ· È
Ô‡ÙÂ ÂÎ‰ fi ÙË˜, Î· Ù·¯  ̂Ú Â › Ù·È ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ. AÓ ‰ÂÓ ·Ó· Ê ¤ Ú ÂÙ·È Û˘ÁÁÚ · Ê ¤-
·˜ ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÓ‰ Â › ÍÂ È̃  ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È, ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ
fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ·ÎÔÏÔ ̆  ı Ô ‡ Ì ÂÓÔ ·fi ¤Ó· ÂÚˆÙË Ì · Ù È Îfi ÛÂ ·Ú¤Ó ı Â Û Ë .

AÓ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÙÔ˘ ÂÓfi˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿
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Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÔ ‰ËÌÔÛ›Â˘Ì·, ÌÂ ¤Ó· & ÂÓ‰È¿ÌÂÛ·. TÔ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÛˆÛÙfiÙÂ-
ÚÔ ¿ÓÙˆ˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰ËÌÔÛ›Â˘Ì· ÌÂ ·ÏÊ·‚ËÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿,
ÂÊfiÛÔÓ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰ÂÓ ÛÙ·ıÌ›˙Â-
Ù·È. OÙ·Ó ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÚÂÈ˜ ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙÔ
ÚÒÙÔ fiÓÔÌ· Î·È Î·ÙfiÈÓ Î.¿. (Î·È ¿ÏÏÔÈ - et al. ÁÈ· ÙÈ˜ ÍÂÓfiÁÏˆÛÛÂ˜).

4.10.2.  T›ÙÏÔ ̃

O Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔ Û È Â ‡ Ì · ÙỖ  ÁÚ ¿ Ê ÂÙ·È fiˆ˜ ·Ó· Ê ¤ Ú ÂÙ·È ÛÙÔ ¤Ó Ù ̆   Ô .
A Ï ÏÔÈ ÙÔÓ ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ˘ÔÁÚ · Ì Ì ÈÛ Ì ¤ÓÔ, ‹ ÌÂ Ï¿Á È·, ‹ ÛÂ ÂÈÛ·ÁˆÁ È Î¿, È‰ È ̂  ̃
fi Ù·Ó ‰ÂÓ ÚfiÎÂ È Ù·È ÁÈ· ·˘ÙÔÙ ÂÏ‹ Ùfi ÌÔ. OÈ A Ì Â Ú È Î·ÓÔ› Û˘ÓËı›˙Ô˘Ó Ó·
‚ ¿ ̇ Ô˘Ó Ù· ·Ú  ̄È Î¿ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ï¤ ÍÂ ̂ Ó ÌÂ ÎÂ Ê · Ï· ›Ô, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ˘Ô-
¯  ̂Ú ‹ ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó· Â˘ı˘ÁÚ · Ì Ì ÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ÁÈ·Ù› Ù· Â˙Ô-
ÎÂ Ê · Ï· ›· (Â˙Ô ÎÂ Ê · Ï· ›· Â›Ó·È fiÙ·Ó Î¿ıÂ Ï¤ ÍË ÁÚ ¿ Ê ÂÙ·È ÌÂ ÎÂ Ê · Ï· ›Ô ÙÔ
 Ú ÒÙÔ ÙË˜ ÁÚ¿ÌÌ·) ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÁÏÒ ÛÛÂ˜ ‰ËÌÈÔ ̆  ÚÁÔ‡Ó ·Ú·ÓÔ ‹ ÛÂ È˜. AÓ Ë
‰ Ë ÌÔÛ›Â˘ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó· Ê Â Ú fi Ì ·ÛÙÂ Â›Ó·È ÛÂ Í¤ÓË ÁÏÒ ÛÛ·, ÁÚ ¿ Ê ÂÙ· È
Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÁÏÒ ÛÛ· Î·È Î· Ùfi ÈÓ Ë ÌÂÙ¿ Ê Ú ·ÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ Ì¤Û·
ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË. KÏÂ ›ÓÂÈ ÌÂ ÌÈ· ÙÂÏÂ ›· .

E‰Ò ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú·¤Ú· ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË, ·Ó¿ ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
·Ó ÙÔ ÎÂ › Ì ÂÓÔ ‚Ú›Û ÎÂÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔÙ ÂÏ‹ Ùfi ÌÔ (.¯. ‚È‚Ï›Ô, ‰È·ÙÚÈ‚‹, ÙÂ̄  Ó È Î ‹
Ì ÂÏ¤ÙË, ¤ÎıÂÛË) ÂÓfi˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, ‹ ·ÔÙ ÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ Ùfi ÌÔ̆  ÌÂ ÔÏ-
ÏÔ‡˜ Û˘ÁÁÚ · Ê Â ›̃  (.¯. ¿ÚıÚÔ ÛÂ ÂÚÈÔ ‰ È Îfi, ·Ó· ÎÔ ›ÓˆÛË ‰ËÌÔ Û È Â ̆  Ì ¤ÓË ÛÂ
 Ú · Î Ù È Î¿ Û˘ÓÂ ‰ Ú ›Ô̆ , Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‚È‚Ï›Ô ÌÂ ÔÏ ÏÔ‡˜ Û˘ÁÁÚ · Ê Â ›̃ ). Tfi Ù Â
ÁÚ ¿ Ê ÔÓ Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿: Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂ È Ì ¤ÓÔ̆  ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ · ,
ÎfiÌÌ·, ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÂÈ Ì ÂÏËÙ‹ (·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ) ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‚È‚Ï›Ô˘ (fi  ̄È
 Â Ú ÈÔ ‰ È ÎÔ‡), ÎfiÌÌ·, Ô ÁÂÓ È Îfi˜ Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÔÁÚ · Ì Ì È-
Û Ì ¤ÓÔ˜ ‹ ÛÂ Ï¿Á È·, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Î· Ù· ÚÁËıÂ›), ÎfiÌÌ·, Ô ·ÚÈıÌfi ̃
Ùfi ÌÔ˘, ÎfiÌÌ·, Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÛÂÏ›‰ ̂ Ó ÙË˜ ˘fi„ÈÓ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜, ÙÂÏÂ ›· .

AÓ Ô Ù›ÙÏÔ˜ ‹ Ô ˘fiÙÈÙÏÔ˜ Â›Ó·È Ì·ÎÚÔÛÎÂÏ‹˜, ‰È· Îfi  ÙÔ̆ ÌÂ Î·È ·Ó Ù È-
Î· ı ÈÛ ÙÔ‡ÌÂ ÙË Û˘Ó¤¯Â È· ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÙÂÏÂ › Â ̃  .

°È· ÁÏÒÛÛÂ˜ ÌÂ ·ÏÊ¿‚ËÙÔ ¿ÏÏÔ ·fi ÙÔ Ï·ÙÈÓÈÎfi (ÚˆÛÈÎ¿, ·Ú·‚ÈÎ¿ ÎÏ.)

26



ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘, ÎfiÌÌ·, ÙË ÁÏÒÛÛ· (. .̄ ÛÙ· ÚˆÛÈÎ¿),
ÎfiÌÌ·, ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË ÌÂÙ·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÊˆÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ï·ÙÈÓÈÎfi ·ÏÊ¿-
‚ËÙÔ. OÙ·Ó ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Â›Ó·È ÛÙÔ Ï·ÙÈÓÈÎfi ·ÏÊ¿‚ËÙÔ ·ÏÏ¿ ÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿, ‰ÂÓ ÌÂÙ·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·›
Î·Ù·¯ˆÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ‰ËÌÔÛ›Â˘Ì· ÌÂ ÙÈ˜ ÍÂÓfiÁÏˆÛÛÂ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜.

4.10.3. EÎ‰ Ô Û Ë

T· ÂÎ‰ ÔÙ È Î¿ ÛÙÔ È ̄ Â ›· ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÚ›· Ì¤ÚË: ÙfiÔ˜, ÂÎ‰ fi ÙË ̃  ,
 ̄Ú ÔÓÔÏÔÁ ›·. OÙ·Ó ÚfiÎÂ È Ù·È ÁÈ· ·˘ÙÔÙ ÂÏ‹ ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û ›·̃ , Ùfi Ù Â

ÁÚ ¿ Ê ÔÓ Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿: Ô ÙfiÔ˜ ¤Î‰ÔÛË˜, ÎfiÌÌ·, Ô ÂÎ‰ fi ÙË˜, ÎfiÌÌ·, ÙÔ
¤ÙÔ˜ ¤Î‰ÔÛË˜, ÙÂÏÂ ›·. AÓ Ô ÙfiÔ˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· fiÏË ÁÓ̂  Û Ù‹ ,
ÁÚ ¿ Ê ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÎfiÌÌ· Î·È Ë ¯ÒÚ·. ¢ÂÓ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ “EÎ‰ fi ÛÂ È˜” ·ÏÏ¿
ÌfiÓÔ ÙËÓ ÔÓÔ Ì ·Û ›· (fi¯È EÎ‰ fi ÛÂ È̃  ¶˘ÚÛfi˜, ·ÏÏ¿ ¶˘ÚÛfi ̃  ) .

O Ù·Ó ÚfiÎÂ È Ù·È ÁÈ· ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË (ÂÊËÌÂÚ›‰·, ÂÚÈÔ ‰ È Îfi) ·ÓÙ› ÁÈ·
ÙÔ ¤ÙÔ˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÁÚ ¿ Ê ÂÙ·È ÔÏfi Î ÏËÚË Ë ËÌÂÚÔÌËÓ ›·. TfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·-
ÏËÊıÂ› Ô ÂÎ‰ fi ÙË˜. AÓ Ë ¯ÚÔÓÔÏÔÁ ›· ¤Î‰ÔÛË˜ ‰ÂÓ Ì·˜ Â›Ó·È ÁÓ  ̂Û Ù‹, ÁÚ ¿-
ÊÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÈÔ È ı ·Ó‹, ·ÎÔÏÔ ̆  ı Ô ‡ Ì ÂÓË ·fi ¤Ó· ÂÚˆÙË-
Ì · Ù È Îfi ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË. ¶ÚÔ·ÈÚÂÙ È Î¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÛÂÏ›-
‰ ̂ Ó ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÚÔÓÔÏÔÁ ›·, ÂÊfiÛÔÓ ‰›ÓÂÈ ÚÔÎ· Ù· ‚ ÔÏÈ Î¿ ÌÈ· È‰¤· ÙÔ˘ ÌÂÁ¤-
ı Ô ̆  ̃  .

H Î· Ù¿ Ù· ÍË Á›ÓÂÙ·È ·ÏÊ · ‚ ËÙ È Î¿ ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. OÈ ÍÂÓfi-
ÁÏ  ̂ÛÛÂ˜ ‰ËÌÔ Û È Â ‡ Â È̃  ·Ó·ÁÚ ¿ Ê ÔÓ Ù·È ÛÂ ¯  ̂Ú ÈÛ Ùfi Î· Ù¿ ÏÔÁÔ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘
Â ›Ó·È ÛÙ· ÂÏ ÏËÓ È Î¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·Ó·ÌÈ¯ıÔ‡Ó Ù· ‰‡Ô ·ÏÊ ¿ ‚ ËÙ·. ¢ÂÓ ÙÈ˜
¯  ̂Ú › ̇ Ô˘ÌÂ ·Ó¿ ÏÔÁ· ÌÂ ¿ÏÏÔ ÎÚÈÙ‹ Ú ÈÔ (Í¤ÓË ÁÏÒ ÛÛ·, ÂÔ¯¤˜, ı¤Ì· ÎÏ.)
·Ú¿ ÌfiÓÔ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ È Îfĩ  ÏfiÁÔ ̃  .

A ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¿ ·Ï¿ ·Ú·‰ Â ›Á Ì · Ù·, Â·Ó· Ï· Ì ‚ ¿ÓÔÓ Ù·˜ fiÙÈ ‰ÂÓ
·  ÔÙ ÂÏÔ‡Ó Ù· ÌÔÓ·‰ È Î¿ ÚfiÙ˘· Î·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ Ï¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤ ̃
Û ÙËÓ Ù˘ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ · Ê È ÎÒÓ ·Ó· Ê Ô Ú ÒÓ. £· ¤ÏÂÁÂ Î·ÓÂ ›̃  fiÙÈ Ë
Û‡Á¯˘ÛË Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Â›Ó·È ÛÎfi ÈÌË Î·È ‰È· ÙË Ú Â › Ù·È ·fi ÂÎÂ ›ÓÔ̆ ˜ Ô˘
ı ¤ÏÔ˘Ó Ó· ÎÚ‡„Ô˘Ó ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¤Ï ÏÂÈ„Ë Ô˘Û›·˜. °›ÓÂÙ·È Â˘Ù˘¯Ò˜ ÌÈ·
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 Ú Ô Û ¿ ı Â È· ÚÔÛ¤Á Á ÈÛË˜ ÛÂ ‰ÈÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ ›̃
Ô ÚÁ·ÓÒ ÛÂ È̃  ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔ ı Ë ÎÔÓfi Ì ̂ Ó, Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÈ ÛÙ·‰ È· Î¿, ÒÛÙÂ Ó· ÊÙ¿-
ÛÔ˘ÌÂ Î¿  ÔÙÂ ÛÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Î· Ù·̄ ÒÚËÛË˜ ÎÔ ÈÓfi ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯Ò Ú Â ̃
Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÛ Ù‹ÌÂ˜. I‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙË ÁÂÓ È ÎÂ ̆  Ì ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÚÔÛ  ̂È-
ÎÒÓ ˘ÔÏÔÁ ÈÛ ÙÒÓ, Â›Ó·È Î·ÈÚfi˜ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ·Ïfi Û‡ÛÙËÌ· Ô˘
Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ ·Ó ÙÔ‡. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·Ú·‰ Â ›Á Ì · Ù· ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ ·-
Ê ›· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓ ÙỖ  ‚È‚Ï›Ô ̆  .

C o o p e r, James & Smith, George: Work redesign. London, Oxford
U n i versity Press, 1987. 

C o o p e r, John: “ P re l i m i n a ry re p o rt on work redesign”, Journal of
P roduction Research 15, 108-154. New York, Society for Pro d u c t i o n
Management, 1978. 

K· Ù¤̄ Ë˜, £ˆÌ¿˜: “ M ÂÏ¤ÙË ÛÙ· ı ÌÔ‡ ÂÎÊ fi ÚÙˆÛË˜ ÌÂÙ· Ï ÏÂ ̆  Ì ¿ Ù̂ Ó ” ,
¶ Ú · Î Ù È Î¿ 3Ô˘ ¶·ÓÂÏ Ï‹Ó ÈÔ˘ ™̆  ÓÂ ‰ Ú ›Ô˘ ™̆  Á ÎÔ ÈÓ̂ Ó ÈÔÏfiÁˆÓ, 294-315.
Aı ‹Ó·, TÂ̄  Ó È Îfi EÈ Ì ÂÏËÙ‹ Ú ÈÔ ÙË˜ EÏÏ¿‰Ô˜, 1989. 

4.11.  OÈ Î· Ù¿ÏÔÁÔÈ 

™  ̆̄  Ó¿ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÏËÊıÂ›, ¤Ú· ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ · Ê ›·, ·fi
 ËÁ¤˜ ¿ÏÏÂ˜, ·fi ¿ÙÔÌ· ‹ ÌË ÁÚ ·  Ù¿ ÎÂ › Ì ÂÓ·. A˘Ù¤˜ ÔÈ ËÁ¤˜, fiÙ·Ó Â›Ó· È
 ÔÏ Ï¤˜, ·Ó· Ê ¤ Ú ÔÓ Ù·È ÛÂ ·Ó Ù ›Û ÙÔ È ̄ Ô˘˜ Î· Ù· ÏfiÁÔ˘˜. A Ï ÏÔÈ Î· Ù¿ ÏÔÁÔÈ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙÔ ÂÔÙÈÎfi ˘ÏÈ Îfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÓÛ  ̂Ì · ÙˆıÂ› ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û ›·, ÌÂ ÙÔÓ ·Ó Ù ›-
Û ÙÔ È ̄ Ô ·‡ÍÔÓ Ù· ·ÚÈıÌfi Î·È ÙË ÛÂÏ›‰· fiÔ˘ ‚Ú›Û ÎÂÙ·È. K· Ù¿ ÏÔÁÔÈ Á›ÓÔÓ Ù·È ÁÈ· :

- Ù· ÈÓ›Â˜, ‰›Û ÎÔ˘˜, Ì·Á Ó ËÙÔÙ· ÈÓ›Â˜, ·Ó Ù È ÎÂ › Ì ÂÓ· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ ı Ë Î·Ó

-  ÏË Ú Ô Ê Ô Ú ÈÔ ‰ fi Ù Â ̃

- · Ú Â̄ ›· Ô˘ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ ‡ ÙË ÎÂ Ô ÌÂÏÂÙËÙ‹˜ ‹ ÙÔÔıÂÛ›Â˜ fiÔ˘ ‹ÁÂ

- Û ̄  ‹ Ì · Ù·, ‰È·ÁÚ ¿ Ì Ì · Ù·, ÂÈÎfiÓÂ˜, ›Ó· ÎÂ˜, ÂÓ Ùfi˜ ‹ ÂÎÙfi˜ ÎÂ È Ì ¤ÓÔ ̆

- Û˘ÛÎÂ˘¤˜, fiÚÁ·Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆ˜ ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó

- ÈÛ ÙÔ ÛÂÏ›‰Â˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÌÂ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ˘ÏÈ Îfi
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4.12.  T· Â˘ÚÂÙ‹ÚÈ·

™Â ÂÚÁ·Û›Â˜ fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔ  Ô È Â › Ù·È ·Û ̆  Ó ‹ ı ÈÛ ÙÔ ÏÂ Í È ÏfiÁ ÈÔ ·Ú·Ù›ıÂÙ· È

¤Ó· ÁÏ  ̂ÛÛ¿ÚÈ, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÏÂ Í È Îfi ÙˆÓ È‰ È ̂  Ì · Ù È ÎÒÓ Ï¤ ÍÂ ̂ Ó ‹ ÙˆÓ

Â È‰ È ÎÂ ̆  Ì ¤Ó̂ Ó fiÚˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó ›Û ÙË Î·Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÂ › Ì ÂÓÔ. EÎÂ›, ÔÈ Ï¤ ÍÂ È̃

·˘Ù¤˜ ·Ú·Ù›ıÂÓ Ù·È ·ÏÊ · ‚ ËÙ È Î¿, ÌÂ ÌÈ· ÂÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ Ì›·. AÓ
Â ›Ó·È Ï›ÁÂ˜, ÙfiÙÂ ÂÂÍËÁÔ ‡ Ó Ù·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÂ › Ì ÂÓÔ ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘

ı· ÂÌÊ·Ó ÈÛ ÙÔ ‡ Ó.

AÏÏÔ ÙfiÛÔ ¯Ú‹ÛÈÌ· Â›Ó·È Â˘ÚËÙ‹ÚÈ· Î˘Ú›ˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ, ÙÔˆÓ˘Ì›ˆÓ ‹

ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ Ï¤ÍÂˆÓ Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË - ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë
ÛÂÏ›‰·. A˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ·ÊÔ‡ ‚¤‚·È· Á›ÓÂÈ Ë ÙÂÏÈ-

Î‹ ÛÂÏÈ‰ÔÔ›ËÛË. ™Â ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ù· Â˘ÚÂÙ‹ÚÈ· ÏÂÔÓ¿˙Ô˘Ó ÁÈ·Ù›

Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ‚ÚÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ Á˘ÚÂ‡ÂÈ ÍÂÊ˘ÏÏ›˙ÔÓÙ·˜.

OÈ Û˘ÓÙÔ ÌÔÁÚ·Ê›Â˜ Â›Ó·È Î· Ì È¿ ÊÔÚ¿ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÂ˜, fiÙ·Ó ÌÈ· Ï¤ ÍË ‹

¤ ÎÊ Ú ·ÛË Â·Ó· Ï· Ì ‚ ¿ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿. ¶¿Ó Ùˆ˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜

ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÔÏfi Î ÏËÚË ÙËÓ ¤ÎÊ Ú ·ÛË. AÓ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ  Ô ÈÔ‡ÌÂ Â›Ó· È

Ï›ÁÂ˜, ÙfiÙÂ ÂÍËÁÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î¿ıÂ Ì›· fiÙ·Ó ÚˆÙÔ Â Ì Ê ·Ó › ̇ ÂÙ·È. AÓ Â›Ó· È

 Â Ú ÈÛÛfiÙÂÚÂ˜, Ì·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÂÍ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ›Ó· Î·. TÔ ›‰ ÈÔ

Á ›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ·Ú̄  È Î¿ ÔÚÁ·Ó ÈÛ Ì ÒÓ. ¢ÂÓ ÂÍËÁÔ ‡ Ó Ù·È Û˘ÓÙÔ ÌÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘
Â ›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·‰ Â ‰ Ô Ì ¤ÓÂ˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿ Ù  ̂›Ó· Î·. MË ‰ÈÛ Ù¿-

˙ÂÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÈ˜ Ï· Ù ÈÓ È Î¤˜ Û˘ÓÙÔ ÌÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î· ı È Â-

ÚˆıÂ› ‰ÈÂıÓÒ˜ ÛÙÈ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ · Ê È Î¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜. °È· ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ì¤Ù Ú Ë Û Ë ̃

( Â Î· ÙÔ Û Ù¿, Ì¤ÙÚ·, ¯ÈÏÈfi Ì ÂÙÚ·, ÁÚ · Ì Ì ¿ Ú È·, ¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌ· ÎÏ.) ÂÈ ‚ ¿ Ï ÏÂÙ· È

Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ Û˘Ì‚fiÏˆÓ (cm, m, km, gr, kg) ÂÊfiÛÔÓ ÚfiÎÂ È Ù· È

Á È· ÂÈÛ ÙË ÌÔÓ È Îfi ÎÂ › Ì ÂÓÔ .
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™ ̆  Ó ÙÔ Ì ÔÁÚ · Ê › Ẫ

E Ï Ï ËÓ È Î¤̃
‰ËÏ.  ‰ËÏ·‰‹. TÂ ›ÓÂÈ Ó· Î· Ù· ÚÁËıÂ› Û·Ó Û˘ÓÙÔ ÌÔÁÚ · Ê ›· 
ÎÏ.  Î·È ÏÔ È  ¿ . O Ù·Ó Ù· ˘fiÏÔÈ· ÂÓ ÓÔ Ô ‡ Ó Ù·È Â‡ÎÔÏ· 
Î.Ô.Î.  Î·È Ô‡Ùˆ Î·ı’ ÂÍ‹˜. OÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ·Ó‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜
.¯.  ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 
. X. ÚÔ XÚÈÛÙÔ‡. TÔ ÌÂ›ÔÓ (-) ÚÈÓ ·fi ÙÈ˜ ÚÔ XÚÈÛ ÙÔ‡ ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó·
Î·ıÈÂÚˆıÂ› ‰ÈÂıÓÒ˜, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ı›ÁÔÓ Ù·È ÔÈ ÌË ¯ÚÈÛ Ù È·ÓÔ› Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ  Ô ÈÔ‡Ó ÙÔ
 ̄Ú ÈÛ Ù È·Ó È Îfi ËÌÂÚÔÏfiÁ ÈÔ 
Ì.X.  ÌÂÙ¿ XÚÈÛÙfiÓ. ¢ÂÓ Ì·›ÓÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ËÌÂÚÔ Ì ËÓ ›·, ·Ú¿ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Â È
›Ó‰ ̆  ÓÔ˜ Û‡Á¯˘ÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ XÚÈÛ ÙÔ‡ ËÌÂÚÔÌËÓ › Â ̃  .

§· Ù È Ó È Î¤̃
A.D.  Anno Domini: ¤ÙÔ˜ K˘Ú›Ô˘. MÂ Ù¿ XÚÈÛÙfiÓ 
add.  addenda: Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜, ·Ú·ÚÙ‹Ì · Ù· 
c f.  confer: Û˘ÁÎÚ›ÓÂ ÙÂ 
ed.  editor: ÂÈÌÂÏËÙ‹˜, ÂÈÌÂÏ‹ÙÚÈ·. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÌÂÙ¿ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÂÈ Ì ÂÏËÙ‹, 

ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË 
et al.  et alii: Î·È ¿ÏÏÔÈ. ™˘Ó‹ıˆ˜, Î·È ¿ÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ · Ê Â ›̃  Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó· Ê ¤ Ú ÔÓ Ù·È 

ÔÓÔ Ì ·Û Ù È Î¿ 
etc.  et cetera: Î·È ÏÔÈ¿ 
ex.g. / ex.  exempli gratia: ·Ú·‰Â›Á Ì · ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ 
ibid.  ibidem: ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÛËÌÂ›Ô. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÛÙÔ ›‰ ÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ 

·Ó· Ê ¤ Ú ı Ë ÎÂ
id.  idem: ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÛÙÔÓ ›‰ ÈÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ·Ó· Ê ¤ Ú ı Ë ÎÂ 
i.e.  id est: ·˘Ùfi Â›Ó·È. ¢ Ë Ï·‰‹ 
infra  infra: ÈÔ Î¿Ùˆ, Î·ÙˆÙ¤Úˆ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÛÂÏ›‰·˜
loc.cit.  loco citato: ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ·Ó· Ê ¤ Ú ı Ë ÎÂ. O Ù·Ó ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó·

‚ÚÂıÂ› ÛÙÔ ÎÂ › Ì ÂÓÔ Ô˘ ÚÔËÁ‹ ı Ë ÎÂ 
n.b.  nota bene: ÛËÌÂ›ˆÛÂ Î· Ï¿. A ÎÔÏÔ ̆  ı Â › Ù·È ·fi Ì›· ‹ ‰‡Ô ÊÚ¿ÛÂ È  ̃Ô˘ 

Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ  ̄ÙÔ‡Ó È‰ È·›ÙÂÚ· 
op.cit.  opere citato: ÛÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ·Ó· Ê ¤ Ú ı Ë ÎÂ. O Ù·Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÌÔÚÂ› Ó· 

‚ÚÂıÂ› Â‡ÎÔÏ· ÛÙÔ ÎÂ › Ì ÂÓÔ Ô˘ ÚÔËÁ‹ ı Ë ÎÂ 
passim.  passimenta: Â‰Ò ÎÈ ÂÎÂ›. O Ù·Ó ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ ˙‹ÙËÌ· ı›ÁÂÙ·È ÛÂ ÔÏ Ï¿ 

Û Ë Ì Â ›· ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ 
sq.  sequiturque: Î·È ·˘Ùfi Ô˘ ·ÎÔÏÔ ̆  ıÂ› 
supra  supra: ÈÔ ¿Óˆ, ·ÓˆÙ¤Úˆ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÛÂÏ›‰·˜.
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4.13.  T· ·Ú·ÚÙ‹Ì · Ù·

T· ·Ú·ÚÙ‹ Ì · Ù· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘ÙÔÙ ÂÏ‹ ÎÂ › Ì ÂÓ· ‹ Û¯¤ ‰ È· Ô˘ ·Ú·-
Ù › ı ÂÓ Ù·È ¯  ̂Ú ÈÛ Ù¿ ÚÔÎÂ È Ì ¤ÓÔ̆  Ó· ÌËÓ ÂÈ ‚ · Ú ‡ ÓÔ̆ Ó ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÎÂ › Ì ÂÓÔ .
T¤ÙÔ È· Â›Ó·È, ÁÈ· ·Ú¿‰ Â ÈÁ Ì · :

- E Ó·˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ˆÓ ‹ Ì·ÎÚÔÛÎÂÏ‹˜ ˘ÔÏÔÁ ÈÛ Ìfi ̃

- ™  ̄‹ Ì · Ù·, ›Ó· ÎÂ˜ ‹ Û̄ ¤ ‰ È· ÌÂÁ¿ ÏÔ̆  ÌÂÁ¤ ı Ô ̆  ̃

- E Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ËÏÂ Î Ù Ú ÔÓ È ÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁ ÈÛ Ù‹

- º ̂ ÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÁÂÓ È Î¿ ÂÈÎfiÓÂ˜, fiÙ·Ó Â›Ó·È ÔÏ  ̆¿ Ú È ı Ì Â ̃

- KÂ›ÌÂÓ· ¿ÏÏˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, fiÙ·Ó Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi ‰‡Ô-ÙÚÂÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜

- N Ô ÌÔ ı Â Û ›·, Û̄ ÂÙ È Î¤˜ ‰È· Ù¿ ÍÂ È̃  ‹ Î·ÓÔÓ ÈÛ ÌÔ ›

- E È ‚ Ô Ë ı ËÙ È Î¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·¤Ú· ¤ÚÂ˘Ó·

- K· Ù¿ ÏÔÁÔÈ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂ ̂ Ó ‹ ÏË Ú Ô Ê Ô Ú ÈÔ ‰ ÔÙÒÓ

- E Ú ̂ ÙË Ì · ÙÔÏfiÁ È·

T· ·Ú·ÚÙ‹ Ì · Ù· ·ÚÈıÌÔ ‡ Ó Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ Ï· Ù ÈÓÈÎ‹ ·Ú›ıÌËÛË, ÁÈ· Ó·
ÍÂ¯  ̂Ú › ̇ Ô˘Ó ·fi Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÎÂ È Ì ¤ÓÔ˘.  
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5.1.  H ÁÏÒ Û Û ·

H ‰ËÌÔÙÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ‚¤‚·È· Î·ıÈÂÚˆıÂ›, ·ÏÏ¿ fiˆ˜ Ë Î¿ıÂ ÁÏÒ ÛÛ·, Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹ Î·È ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ‰È· Ú ÎÒ˜. ¢È· Ï¤ÍÙÂ ÙË ÁÏÒ ÛÛ· Ô˘ ÂÛÂ ›̃  ¯Â È Ú › ̇ ÂÛıÂ Î· Ï‡-
ÙÂÚ· Î·È ‰È· ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÎÂ › Ì ÂÓÔ. AÓ ¤¯ÂÙÂ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È· Ù ‡-
ˆÛË ÌÈ·˜ ÊÚ¿ÛË˜, ¤ÛÙÂ ÙË ‰˘Ó· Ù¿ ÁÈ· Ó· ‰Â›ÙÂ Ò˜ ·ÎÔ ‡ ÁÂÙ·È. A Ï ÏÔÈ ÚÔ-
Ù Â ›ÓÔ˘Ó Û·Ó Ô‰ËÁfi ÙË “ÁÏÒ ÛÛ· ÂÊËÌÂÚ›‰ · ”̃, ÂÍ· ÚÙ¿ Ù·È ‚¤‚·È· ÔÈ·˜ ÂÊËÌÂÚ›-
‰ ·  ̃‹ ÂÚÈÔ ‰ È ÎÔ‡, ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÓÙ˘· ÔÏ‡ ÚÔ¯Â È Ú ÔÁÚ · Ì Ì ¤Ó· ·fi ÁÏ  ̂ÛÛ È-
Î‹ ¿Ô„Ë. ¢ÒÛÙÂ Ô Û̂‰ ‹ ÔÙÂ ÛÂ Î¿  Ô ÈÔÓ ¿ÏÏÔÓ Ó· ‰È· ‚ ¿ÛÂÈ ÙÔ ÎÂ › Ì ÂÓÔ, ÙÔ
‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¿ÙÈ ‚Ï¤ÂÈ ¿Ó Ù· ·ÏÏÈ Ò ̃  .

5.2.  H ÔÚıÔÁÚ · Ê › ·

H Î· Ù¿Û Ù·ÛË ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÔÚıÔÁÚ · Ê ›·˜ Â›Ó·È ÙÒÚ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÂ˘ÛÙ‹
Û Ù· ÂÏ ÏËÓ È Î¿, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÁÏÒ ÛÛÂ˜. Y ¿ Ú¯Ô˘Ó ÔÏ Ï¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂ È̃  ÁÈ·
ÙËÓ ·ÏÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÚ˘ÛÙ· Ï Ï̂ ıÂ›. EÓ· ÚÒÙÔ ‚‹Ì·
‹Ù·Ó Ë Î· Ù¿ ÚÁËÛË ÙˆÓ ÓÂ ̆  Ì ¿ ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÛ ̂  Ì ¤ÓË˜, Ù· ‰ÈÏ¿ Û‡ÌÊˆÓ·
Î· Ù· ÚÁÔ ‡ Ó Ù·È ÛÙ·‰ È· Î¿, ·ÚÁfiÙÂÚ· ›Ûˆ˜ Î· Ù· ÚÁËıÔ‡Ó ÔÈ ‰›ÊıÔÁ ÁÔÈ, Ù· ÔÌfi Ë ̄ ·
Ê ̂ Ó ‹ ÂÓ Ù· Î·È ¿ÏÏ·. Y ¿ Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒ ÛÂ È̃  Û‹ÌÂÚ· fiÔ˘ ¤¯ÂÙÂ ÌÈ· ÂÈ ÏÔÁ‹, Î· È
¿ Ï ÏÂ˜ fiÔ˘ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ·ÓÔ Ú ı ÔÁÚ · Ê ›· Î·È ‰ËÌÈÔ ̆  ÚÁÔ‡Ó ¿Û¯ËÌË ÂÓ Ù ‡  ̂  Û Ë .
A · Ú · › ÙËÙÔ ¿Ó Ùˆ  ̃Â›Ó·È Ó· ‰È· ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ ›‰ ÈÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÎÂ › Ì ÂÓÔ .
T· ÚÔÁÚ ¿ Ì Ì · Ù· ÂÂÍÂ ÚÁ·Û ›·˜ ÎÂ È Ì ¤ÓÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘Ùfi Ì · ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÚÎÂÛÙÂ›ÙÂ Û’ ·˘- Ù‹Ó. ™ÙËÓ Î¿ıÂ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ·Ó·ÙÚ¤ÍÙÂ ÛÂ ¤Ó· ÏÂ Í È-
Îfi Úfi ÛÊ · ÙË˜ ¤Î‰ Ô Û Ë ̃  .
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5.3.  TÔ ‡ÊÔ˜

H ÁÏ· Ê ̆  Ú fi ÙËÙ· ÙÔ˘ ‡ÊÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ‰È‰ ¿Û ÎÂÙ·È ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤ ̃
·  Ï¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. MÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ fiÙ·Ó ·Ó·-
Ú ̂ ÙËıÂ› Î·ÓÂ ›̃  ·Ó ÙÔ ‡ÊÔ˜ ÙÔ˘ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Á ÓˆÛË ·ÚÎÂÙ¿ ¿ÓÂÙË Î· È
¯  ̂Ú ›˜ ·Ú·ÓÔ ‹ ÛÂ È̃ , Î¿ÙÈ Ô˘ ÔÈ ıÂÙ È ÎÔ› ÂÈÛ Ù‹ ÌÔÓÂ˜ È‰ È·›ÙÂÚ· ·Ú·ÌÂ-
ÏÔ ‡ Ó. O Î· ı ¤Ó·˜ ÏÔ È  fiÓ Ú¤ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· “¯ÙÂÓ › ̇ ÂÈ” Ù· ÎÂ › Ì ÂÓ¿ ÙÔ ̆  .
OÈ ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈ¤˜ ÊÚ¿ÛÂ È̃  ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÔÔ‡Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜, ÔÈ Ï¤ ÍÂ È̃  -
Î ÏÂ È‰ È¿ Ó· ÌÔ˘Ó ÛÙËÓ Î· Ù¿ Ï ÏË ÏË ı¤ÛË ÙË˜ ÊÚ¿ÛË˜, ÔÈ ¿Û ÎÔÂ˜ ÂÚÈ-
Ê Ú ¿ÛÂ È̃  Ó· ‰È·ÁÚ·ÊÔ‡Ó Î·È ÔÈ ‚·Û È Î¤̃  ¤Ó ÓÔÈÂ˜ Ó· ˘ÔÁÚ · Ì Ì ÈÛ ÙÔ ‡ Ó.
º Ú ÔÓ Ù ›ÛÙÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÌÈ· ÏÔÁÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿, Ó· ¯  ̂Ú › ̇ ÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÓfi ÙËÙÂ˜ ÛÂ
 · Ú ·ÁÚ¿ÊÔ˘˜, Ó· ‰›ÓÂÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ‹ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ ÙË
Ê Ú ¿ÛË Ô˘ Û˘ÓÔ „ › ̇ ÂÈ ÙÔ ÓfiËÌ¿ ÙË˜. EÏ¤ÁÍÙÂ ·Ó ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Â›ÙÂ Ù· ›‰ È·
 Ú ¿Á Ì · Ù· ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· ÏfiÁ È· Î·È ÌÂ ÌÂÁ· Ï‡ÙÂÚË ·ÌÂÛfi ÙËÙ· Î·È Û· Ê ‹ÓÂ È· .

5.4.  TÔ ÁÚ ¿ „ È Ì Ô

H ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ¿ÊËÛË ¤¯ÂÈ ÁÂÓ È ÎÂ˘ÙÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔÛ  ̂È ÎÒÓ ˘ÔÏÔ-
Á ÈÛ ÙÒÓ. EÓ· Úfi¯ÂÈÚÔ ÎÂ › Ì ÂÓÔ ÁÈ· ÂÚÈÔ Ú ÈÛ Ì ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó· È
¯Â È Ú fiÁÚ·ÊÔ, ¤ÙÛÈ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙÔ ¿̄Û È ÌÔ ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· ÏË Î Ù Ú ÔÏfiÁËÛË. TÔ
›‰ ÈÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÂ › Ì ÂÓÔ ÛÙ· ·Ú¯· ›· ÂÏ ÏËÓ È Î¿ (ÛÂ ÔÏ  ̆ÙÔÓ È Îfi) ‹ ÌÂ Ì·ıË-
Ì · Ù È ÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜, ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÈÛÒ ÛÂ È˜ ‹ ÂÈ‰ È Î¿ Û‡Ì‚ÔÏ·, ÚÔÎÂ È Ì ¤ÓÔ˘ Ó·
Ì ËÓ ÂÌÏ· ÎÂ› Î·ÓÂ ›̃  ÛÂ ÂÈ‰ È Î¿ ÚÔÁÚ ¿ Ì Ì · Ù· ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁ ÈÛ Ù‹. TfiÙÂ fiÌˆ˜
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰ È·›ÙÂÚ· Î· ı · Ú ÔÁÚ · Ì Ì ¤ÓÔ Î·È Â˘·Ó¿Á Ó  ̂Û ÙÔ, Î·È ÛÂ Î· Ì È¿
 Â Ú ›  Ù̂ ÛË Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÔ Ú ı Ò ÛÂ È  ̃.

5.5.  TÔ Ê‡Ï ÏÔ ¯· Ú Ù È Ô ‡

TÔ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ A4 (210 X 297 mm), ‰ËÏ·‰‹ Â›Ó· È
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÓfi˜ ¯· ÚÙ ÈÔ‡ ÊˆÙÔÙ ̆  ›·˜. °È· ÂÎÙfi˜ ÎÂ È Ì ¤ÓÔ̆  Ê‡ÏÏ· (›Ó·-
ÎÂ˜, Û̄ ¤ ‰ È·) Ù· ÌÂÁ¤ıË Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó·: A3 (297 X 420 mm),
A2 (420 X 594 mm), A1 (594 X 841 mm). EÍÂÙ¿ÛÙÂ ·Ó Ù· ÌÂÁ¿ Ï· Û¯‹-
Ì · Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·Û ÙÔ‡Ó ÛÂ ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË ÌÂ ÊˆÙÔÙ ̆  ›·, ÁÈ· Ù ›
· Ï ÏÈÒ˜ ı· ‰˘Û¯Â Ú ¿ÓÔ̆ Ó ÙË ‚È‚ÏÈÔ ‰ Â Û ›· .
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5.6.  T· ÂÚÈıÒÚÈ· 

T· ÂÚÈıÒÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È: ·ÚÈÛÙÂÚ¿ 30, ¿Óˆ 30, ‰ÂÍÈ¿ 20, Î¿Ùˆ 25
mm. MÔÚÂ›ÙÂ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚ· Ó· ·Ê‹ÛÂÙÂ 25 mm Á‡Úˆ-Á‡Úˆ, ‹ Ó· ÔÚ›ÛÂÙÂ
Ó· ÂÚÈıÒÚÈ· Ô˘ Û·˜ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÔÙÈÎ¿ (fi¯È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 20 mm), ·ÚÎÂ›
Ó· Â›Ó·È Ù· ›‰È· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜. 

O Ù·Ó ÁÚ ¿ Ê ÂÙÂ ÛÙË ÛÂÏ›‰· ÂÌÚfi˜-›Ûˆ, Ú¤ÂÈ Ù· ÂÚÈıÒÚÈ· Ó· Â›Ó· È
“ Î· ı Ú ¤ ÊÙË˜”, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜ ÛÂÏ›‰Â˜ (·˘Ù¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˙  ̆Áfi ·ÚÈı-
Ìfi) Ó· ·Ó Ù ÈÛ Ù Ú ¤ Ê ÔÓ Ù·È ÒÛÙÂ Ë ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙË Ú¿¯Ë Ó· Â›Ó·È ·Ó ÙÔ‡ Ë ›‰ È· .

5.7.  AÚ›ıÌËÛË ÛÂÏ› ‰ ̂ Ó

H Î¿ıÂ ÛÂÏ›‰· Â›Ó·È ·ÚÈıÌËÌ¤ÓË ¿Óˆ ‰ÂÍÈ¿, Î· Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË, ‹ Î¿ Ùˆ
Û ÙËÓ Ì¤ÛË, ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜, ·Ú̄  › ̇ ÔÓ Ù·̃  ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÂÏ›‰ ·
Ì ÂÙ¿ ÙÔ ÂÍÒ Ê ̆  Ï ÏÔ. EÙÛÈ ÔÈ ‰ÂÍÈ¤˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ¤¯Ô˘Ó ¿Ó Ù· ÌÔÓfi ·ÚÈıÌfi, ÂÓÒ
ÔÈ ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜ ˙  ̆Áfi. A Ú È ı ÌÔ ‡ Ó Ù·È ÔˆÛ‰ ‹ ÔÙÂ Î·È ÔÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ÂÎÙfi˜ ÎÂ È-
Ì ¤ÓÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ fiÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ›Ó· ÎÂ˜, ‰È·ÁÚ ¿ Ì Ì · Ù·, ÂÈÎfiÓÂ˜, ÌfiÓÔ Ù›Ù-
ÏÔ˘˜ ‹ Â›Ó·È ÏÂ ̆  Î¤˜. ™Ù È̃  ‰‡Ô ÙÂÏÂ ̆  Ù·›Â˜ ÂÚÈÙÒ ÛÂ È̃  ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÁÚ ¿ Ê Â-
Ù·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜. T· Û¯‹Ì·Ù·, Ù· ‰È·ÁÚ ¿ Ì Ì · Ù· Î·È ÔÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó È‰ È·›ÙÂÚË ·Ú›ıÌËÛË ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÛıÂ Û’ ·˘Ù¿
(  . ̄ . ¶ÈÓ. 24, ‹ EÈÎ. 23, ‹ ™¯. 8).

5.8.  EÌÚfi˜ Î·È ›Ûˆ ÛÂÏ›‰· 

°È· ÎÂ › Ì ÂÓ· fiÔ˘ ÚÔ‚Ï¤  ÔÓ Ù·È ‰ÈÔ Ú ı Ò ÛÂ È̃ , Û˘ÌÏË Ú Ò ÛÂ È̃  ‹ ·Ú·-
ÙË Ú ‹ ÛÂ È˜ ·fi Î¿  Ô ÈÔÓ ¿ÏÏÔÓ, fiˆ˜ . .̄ ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓ Ù· È
Û ÙÔÓ Î· ı ËÁËÙ‹, Â›Ó·È ÛÎfi È ÌÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ  Ô È Â › Ù·È ÌfiÓÔ Ë ÂÌÚfi˜ ÛÂÏ›‰ ·
( verso) ÒÛÙÂ ÛÙËÓ ›Ûˆ ÛÂÏ›‰· (recto) Ó· ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ Ù˘¯fiÓ ·Ú·ÙË Ú ‹-
ÛÂ È˜. °È· ÎÂ › Ì ÂÓ· Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓ Ù·È ÁÈ· ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ¿ÊËÛË ‹ ÁÈ· ÂÎÙ‡ˆ-
ÛË ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ. Afi ÙËÓ ¿ÏÏË, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Ù¿ÛË Ó· ·Ê‹ÓÂÙ·È Ë
›Ûˆ ÛÂÏ›‰· ÏÂ˘Î‹ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏfiÁÔ˜, ›Ûˆ˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ ̆  ̃
ÂÓ Ù ̆   Ò ÛÂ ̂ Ó. Ă  Ùfi Â›Ó·È Û · Ù¿ ÏË ¯· ÚÙ ÈÔ‡ Î·È ‰ÈÏ·Û È¿ ̇ ÂÈ ¿Û ÎÔ· ÙÔÓ
fiÁ ÎÔ, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÔ Îfi Û ÙÔ˜ ÛÂ ÔÁ ÎÒ ‰ Â È˜ ÂÚÁ·Û › Â ̃  .
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5.9.  EÂÍÂ ÚÁ·Û›· ÎÂ È Ì ¤ÓÔ ̆

H ÏË Î Ù Ú ÔÏfiÁËÛË ÛÂ ÁÚ · Ê Ô Ì Ë ̄ ·Ó‹ ¤¯ÂÈ È· Î· Ù· ÚÁËıÂ›. ¢È· Ï¤ Í Ù Â
¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÂÍÂ ÚÁ·Û ›·̃  Ô˘ Ó· Â›Ó·È È‰ È·›ÙÂÚ· ‰È·‰ Â ‰ Ô Ì ¤ÓÔ ‰ÈÂ-
ı ÓÒ̃  (Wo rd, Wo rd p e rfect) ÂÎÙfi˜ ·Ó ¤¯ÂÙÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ó· ÚÔÙ È Ì ‹-
ÛÂÙÂ Î¿  Ô ÈÔ ¿ÏÏÔ Ô˘ ¯Â È Ú › ̇ ÂÙ·È ÔÏ Ï¿ Û‡Ì‚ÔÏ·, fiˆ˜ ÛÙ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿
‹ ÛÙË ¯ËÌÂ›·. £· ÌÔÚÂ›ÙÂ ¤ÙÛÈ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÔÔ˘‰‹ ÔÙÂ ÙË ‰ÈÛ Î¤Ù· ÁÈ·
Â  Â ÍÂ ÚÁ·Û ›· ‹ ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË, ·ÓÙ› ÁÈ· ÙÔ Ù˘ˆÌ¤ÓÔ ÎÂ › Ì ÂÓÔ. £· ÌÔ-
ÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ·Ó· ı Â ̂  Ú ‹ ÛÂ È̃  ÙÔ˘ ÎÂ È Ì ¤ÓÔ˘ ÛÂ ¿ÏÏÔÓ ˘ÔÏÔÁ È-
Û Ù‹. KÚ·Ù¿ÙÂ ¿Ó Ù· ¤Ó· ·Ó Ù ›ÁÚ·ÊÔ ·ÛÊ · ÏÂ ›·˜ ÛÂ ¿ÏÏË ‰ÈÛ Î¤Ù· .

O Ù·Ó ÙÔ ÎÂ › Ì ÂÓÔ ÚfiÎÂ È Ù·È Ó· ‰ÔıÂ› ÁÈ· ¤Î‰ÔÛË, ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ ÚÔ-
¯  ̂Ú Ë Ì ¤ÓÂ˜ ‰˘Ó· Ùfi ÙËÙÂ˜ Ô˘ Û·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÂÍÂ ÚÁ·-
Û ›·̃  ÎÂ È Ì ¤ÓÔ˘ Û·˜. TfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‰ Ò ÛÂÙÂ ·Ïfi ÎÂ › Ì ÂÓÔ (Î· Ù·¯ -̂
Ú ÒÓ Ù·˜ ÙÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ ÙÔÏ‹ Text only) ÁÈ·Ù› Î¿ıÂ ¿ÏÏË ‰È· ÌfiÚÊˆÛË ÎÈÓ‰ ̆ -
ÓÂ‡ÂÈ Ó· ¯·ıÂ› fiÙ·Ó Ô ÂÎ‰ fi ÙË˜ ÙÔ ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÂ Â·Á ÁÂÏ Ì · Ù È Îfi ÂÎ‰ ÔÙ È Îfi
 Ú fiÁÚ·ÌÌ· (ÙÔ ÈÔ ‰È·‰ Â ‰ Ô Ì ¤ÓÔ Â›Ó·È ÙÔ Quark Expre s s ) .

OÈ ›Ó· ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Â›Ó·È ÚÔÙ È ÌfiÙÂÚÔ Ó· ‚Á· ›ÓÔ˘Ó ÂÎÙfi˜ ÎÂ È-
Ì ¤ÓÔ˘, ÛÂ ¯  ̂Ú ÈÛÙ¤˜ ÛÂÏ›‰Â˜. £· ÌÔÚÂ›ÙÂ ¤ÙÛÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ¤Ó ı Â-
ÛË ÛÙÔ ÎÂ › Ì ÂÓÔ, Ô˘ ··ÈÙÂ› Î· Ï‡ÙÂÚË ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ ¿ Ì Ì · ÙỖ  Î·È Ô˘
ı· ¯·ıÂ› fiÙ·Ó ÙÔ ‰ÒÛÂÙÂ ÁÈ· ¤Î‰ÔÛË. A ÎfiÌ· ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ Â›Ó·È Ó· ÛÎ·Ó¿-
Ú ÂÙÂ Ù· ‰È·ÁÚ ¿ Ì Ì · Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, ÁÈ· Ó· Ù· ÂÎÙ˘ÒÛÂÙÂ ‹ Ó· Ù· ·Ú·-
‰ Ò ÛÂÙÂ ÛÙÔÓ ÂÎ‰ fi ÙË ÛÂ ¯  ̂Ú ÈÛ Ùfi ·Ú¯Â ›Ô .

TÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÂÍÂ ÚÁ·Û ›·˜ ÎÂ È Ì ¤ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Î· Ù· Ì ¤Ù Ú Ë Û Ë
ÙˆÓ Ï¤ ÍÂ ̂ Ó, ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· Â›Ó· È
Ì ¤ Û· ÛÂ ÔÚÈÛ Ì ¤Ó· fiÚÈ·. ¶·Ï· ÈfiÙÂÚ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÈ·˜ ÂÚÁ·Û ›·̃  ÚÔÛ‰ ÈÔ-
Ú È ̇ fi Ù·Ó ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÛÂÏ›‰ ̂ Ó, ÂÓÒ ÙÒÚ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ï¤ ÍÂ ̂ Ó, fiˆ˜
Á ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó· ÎÔ ÈÓÒ ÛÂ È̃  ÛÂ Û˘Ó¤ ‰ Ú È· ‹ ÛÙ· ¿ÚıÚ· ÛÂ ÂÚÈÔ ‰ È Î¿ .

5.10.  H ÛÂÏÈ ‰ Ô  Ô › Ë Û Ë

A Ô Ê Â ‡ ÁÂÙÂ Ó· ·ÚÂÌ‚¿ÏÂÙÂ ÌÂÁ¿ Ï· ‰È·ÁÚ ¿ Ì Ì · Ù·, ÂÈÎfiÓÂ˜ ‹ ›Ó·-
ÎÂ˜, ÂÎÙfi˜ ·Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·Ó· Ù Ú ¤¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ Û’ ·˘Ù¿ Ô ·Ó·Á ÓÒ-
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Û ÙË˜ Î·ıÒ˜ ı· ‰È· ‚ ¿ ̇ ÂÈ ÙÔ ÎÂ › Ì ÂÓÔ. °È· ÙÔÓ ›‰ ÈÔ ÏfiÁÔ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ ÛËÌÂÈ-
Ò ÛÂ È˜ Î·È ·Ú·ÔÌ¤˜ ÛÙÔ Î¿ Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÛÂÏ›‰ ·˜. ™  ̆Á ÎÂÓÙÚÒÛÙÂ Ù· ÛÙÔ
Ù ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û ›·˜ ‹, ·Ó ÙÔ Û˘ÓÔÏÈ Îfi ÎÂ › Ì ÂÓÔ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ ÏÔ, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ ̆
Î¿ıÂ ÎÂ Ê · Ï· ›Ô˘. MÈÎÚ¿ ÛËÌ·Ó Ù È Î¿ ÎÂ › Ì ÂÓ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·›ÓÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÂ
 Ï· ›Û ÈÔ fiÙ·Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÍÂ¯  ̂Ú › ̇ Ô ̆  Ó.

O Ù·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÔ Û¤ÏÈ‰Â˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‹ ‰È·ÁÚ ¿ Ì Ì · Ù·, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È fiÚıÈ·
(  Ô ÚÙ Ú · › ÙÔ) ‹ Ï·Á È·Û Ù¿ (ÙÔ ›Ô). °È· Ù· Ï·Á È·Û Ù¿, Ô Û  ̂Û Ùfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÙÔ  Ô-
ı ¤ÙËÛË˜ ÛÙË ÛÂÏ›‰· Â›Ó·È fiÙ·Ó ‰È· ‚ ¿ ̇ ÔÓ Ù·È ·fi Ù· ‰ÂÍÈ¿ (‰ËÏ·‰‹, Î·ıÒ˜ ÎÚ·-
Ù¿ÌÂ ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ÛÙ· ¯¤ Ú È· Ì·˜, ÂÚ¯fi Ì ·ÛÙÂ ‰ÂÍÈ¿ ÁÈ· Ó· Ù· ‰Ô‡ÌÂ) Â›ÙÂ ‚Ú›-
Û ÎÔÓ Ù·È ÛÂ ÌÔÓ‹ Â›ÙÂ ÛÂ ˙  ̆Á‹ ÛÂÏ›‰ · .

°È· Î¿ˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÔÏ  ̆Ù ¤ÏÂ È·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ÛÂÏÈ‰ Ô-
‰ Â › Î ÙË, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó·Ó ÌfiÓ È ÌÔ Ù›ÙÏÔ ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÛÂÏ›‰ ·˜. MÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û ›·˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜ (˙  ̆Á¤˜) ÛÂÏ›‰Â˜ Î·È ÙÔÓ
Ù › ÙÏÔ ÙÔ˘ ÂÎ¿Û ÙÔÙÂ ÎÂ Ê · Ï· ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜. A Ï Ï· ‰È· ÎÔ Û Ì ËÙ È Î¿ (·Ú  ̄ÈÁÚ ¿ Ì Ì ·-
Ù·, ‚ÈÓ È ¤ÙÂ˜, ÌÔÚÓ ÙÔ‡ÚÂ˜ ÎÏ.) ‰ÂÓ Û˘ÓËı› Ô̇Ó Ù·È ÛÂ ÂÈÛ ÙË ÌÔÓ È Î¤˜ ÂÚÁ·Û › Â ̃  ,
· Ï Ï¿ ÂÊfiÛÔÓ ÂÎÊ Ú ¿ ̇ Ô˘Ó ÙÔÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ ›ÔÓ Ù· È .

5.11.  TÔ ‰¤Û È Ì Ô

O Ù·Ó Ù· Ê‡ÏÏ· Â›Ó·È Ï›Á·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ¤Ó· ‰˘Ó· Ùfi Û˘ÚÚ·ÙÈ-
Îfi, ÚÔÛı¤ÙÔÓ Ù·˜ ›Ûˆ˜ ¤Ó· ÂÍÒ Ê ̆  Ï ÏÔ ·fi ÛÎÏËÚfi Ê‡ÏÏÔ ¯· ÚÙ› ‹ ¤Ó· ‰È·-
Ê ·Ó¤˜ ÂÌÚfi˜ Î·È ›Ûˆ. T· ÎÔÏ ÏËÙ¿ ‰ÂÛ›Ì·Ù· ÌÂ ‰È· Ê ·Ó‹ ÂÍÒ Ê ̆  Ï Ï· Ô˘ Á›ÓÔ-
Ó Ù·È ÛÂ ÌÈ· ·Ï‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È Ù· ÈÔ Ú·ÎÙÈÎ¿. T· ‰ÂÛ›Ì·Ù· ÌÂ ÛÈÚ¿Ï ¤¯Ô ̆  Ó
Û·Ó ÏÂ ÔÓ¤ Î ÙËÌ· fiÙÈ ·ÓÔ ›ÁÔ˘Ó ÔÏ‡ ¯  ̂Ú ›̃  Ó· Û ¿ÓÂ, ·ÏÏ¿ ‰ ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÁÚ · ÊÙÂ› Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÛÙËÓ Î· Ì  ‡ ÏË Ú¿¯Ë ÙÔ˘˜. °È· ÈÔ Î· Ï‹ ÔÈfi ÙËÙ· Á›ÓÂ-
Ù·È ‚È‚ÏÈÔ ‰ Â Û ›· (ÎÔÏ ÏËÙfi ‹ Î· Ï‡ÙÂÚ· Î·È Ú·ÊÙfi) Î·È ÁÈ· ÌÂÁ· Ï‡ Ù Â Ú Ë
 ÔÏ̆  Ù ¤ÏÂ È· ‰ÂÚÌ·Ùfi ‰ ÂÙÔ ÌÂ ¯Ù˘ËÙ¿ ÁÚ ¿ Ì Ì · Ù·. ¶¿Óˆ ÛÙÔ ÔÈÛ ı fi Ê ̆  Ï ÏÔ
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÎÔÏ Ï‹ ÛÂÙÂ ¤Ó·Ó Ê¿ÎÂÏ ÏÔ fiÔ˘ Ó· ÌÔ˘Ó ‰ÈÏ̂  Ì ¤Ó· Ù· Û¯¤-
‰ È· ‹ ÔÈ ›Ó· ÎÂ˜ ÌÂÁ¿ ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. 
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AÚ  ̄› ̇ ÂÙÂ ·›ÚÓÔÓ Ù·̃  ¤Ó· ÎÏ·Û¤Ú ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚¿˙ÂÙÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ ÏË ÔÛfi-
ÙËÙ· ÏÂ ̆  ÎÒÓ Ê‡ÏÏˆÓ. ™ÙÔ Î¿ıÂ Ê‡ÏÏÔ ÁÚ ¿ Ê ÂÙÂ Û·Ó ÂÈ ÎÂ Ê · Ï›‰· ¤Ó· ı¤Ì·

Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ fiÙÈ ı· Û˘Ó·Ó Ù‹ ÛÂÙÂ ÛÙË ÌÂÏ ÏÔÓÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·  ̃.

O ÛÔ ÈÔ ÔÏ Ï¿ ı¤Ì·Ù· Î·È ÈÔ ÌÈÎÚ¿, Ùfi ÛÔ ÙÔ Î· Ï‡ÙÂÚÔ. K·ıÒ˜ ÚÔ¯ˆ-

Ú¿ÙÂ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÛËÌÂÈÒÓÂÙÂ Â̄ È Ú fiÁÚ·Ê· ÛÙËÓ ·Ó Ù ›Û ÙÔÈ¯Ë ÛÂÏ›‰· ÙÈ˜

 ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‚Ú‹Î·ÙÂ, ÙËÓ Ì›· Î¿ Ù  ̂·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ô˘

ÙËÓ ‚Ú‹Î·ÙÂ. ™Â ·Á Î ‡ ÏË ÛËÌÂÈÒÓÂÙÂ ÙËÓ ËÁ‹ ÙË˜ ÏË Ú Ô Ê Ô Ú ›·̃  .

OÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ·›ÚÓÂÙÂ ÙËÓ Î¿ıÂ ÛÂÏ›‰· Î·È ÙËÓ Í·Ó·-

ÁÚ¿ÊÂÙÂ ÛÂ ÛÙÚˆÙfi ÎÂ›ÌÂÓÔ. EÙÛÈ Î·Ù·Ï‹ÁÂÙÂ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¯ÂÈÚfiÁÚ·ÊË

ÌÔÚÊ‹. TfiÙÂ ·ÓÙÈÁÚ¿ÊÂÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ‚ÂÏÙÈÒ-
ÛÂÈ˜. AÓ ¤¯ÂÙÂ Â˘¯¤ÚÂÈ· ÛÙËÓ ÏËÎÙÚÔÏfiÁËÛË - ‹ ·Ó ¤¯ÂÙÂ ÊÔÚËÙfi ˘ÔÏÔ-

ÁÈÛÙ‹ - ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ú¯›ÛÙÂ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ Ù· ı¤Ì·Ù· ÛÂ ¤Ó· ·Ú¯Â›Ô ·fi

ÙËÓ ·Ú¯‹, Î·È ÌÂÙ¿ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Î¿ıÂ ı¤Ì· ·ÚÂÌ‚¿ÏÂÙÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘

‚Ú›ÛÎÂÙÂ. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ı· Í·Ó·‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi.

6.1.  MÂ Ú È Î¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÁÚ ¿ „ È Ì Ô

❆   ¶ Ú ÈÓ ·Ú̄  ›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È·Ù‡ˆÛË, ÛÎÂ ÊÙÂ›ÙÂ ·Ó ¤¯ÂÙÂ Û˘ÁÎÂ-

Ó Ù Ú Ò ÛÂÈ fiÏ· Ù· ··ÈÙÔ ‡ Ì ÂÓ· ÛÙÔ È ̄ Â ›· ÁÈ· Ó· ·Ó·  Ù ‡ ÍÂÙÂ ÙÔ ı¤Ì·. AÓ fi  ̄È ,

Ê Ú ÔÓ Ù ›ÛÙÂ Ó· Î· Ï‡ „ ÂÙÂ Ù· ÎÂÓ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ¯ÚÂÈ¿ ̇ ÂÙ·È Ó· ‰È· Îfi  Ù ÂÙ Â

ÙÔ ÁÚ ¿ „ È ÌÔ ÁÈ· Ó· „¿ÍÂÙ Â .
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❆   ™ ÎÂ ÊÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÈÔÓ ·Â˘ı‡ÓÂÛÙÂ. ¶ÚfiÎÂ È Ù·È ÁÈ· ¤Ó· ¿ÙÔ ÌÔ ‹ ÁÈ·

 ÔÏ Ï¿; TÈ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ó· ÏËÚÔÊÔÚËıÔ‡Ó ·fi ÂÛ¿˜ Î·È Ò˜; E¯Ô˘Ó ·ÚÎÂ-

Ùfi ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ‰È· ‚ ¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ËÛ˘¯›· ÙÔ˘˜ ÙÔ ÎÂ › Ì ÂÓfi Û·˜; TÈ ¿ÏÏ·
ÎÂ › Ì ÂÓ· ‰È· ‚ ¿ ̇ Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜, Ò˜ Â›Ó·È ÁÚ · Ì Ì ¤Ó· ·˘Ù¿ ;

❆  K¿  Ô ÈỖ  Û˘Ófi „ ÈÛÂ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ù‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜: “¶¤ÛÙÂ ÚÒÙ·
Û ÙÔ ·ÎÚÔ·Ù‹ Ú ÈÔ ÙÈ ÚfiÎÂ È Ù·È Ó· ÙÔ˘ Â›ÙÂ. MÂÙ¿ ¤ÛÙÂ ÙÔ. K·È ÌÂÙ¿
¤ÛÙÂ ÙÔ˘ ÙÈ ÙÔ˘ Â›·ÙÂ”.

❆   M ËÓ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÚfiÛˆÔ, ·Ó Ù › ı ÂÙ· ÂÈ ‚ ¿ Ï ÏÂÙ·È Ó· ÙÔ
 ̄Ú Ë Û È ÌÔÔÈÂ›ÙÂ fiÙ·Ó ÂÎÊ Ú ¿ ̇ ÂÙÂ ÚÔÛ  ̂È Î¤̃  ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ‰ÂÓ

Û ̆  Ì Ì Â Ú › ̇ ÔÓ Ù·È ··Ú·›ÙËÙ· .

❆   M ËÓ ‚È¿ ̇ ÂÙÂ ÙÔÓ ·Ó·Á ÓÒ Û ÙË Ó· ‰Â¯ÙÂ› ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘Ù·-
fi‰ÂÈÎÙÂ˜ ‹ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜. AÓ ıÂˆÚÂ›ÙÂ Î¿ÙÈ Û·Ó ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ, ¤ÛÙÂ
Á È· Ù › .

❆   AÓ· Ê ¤ Ú ÂÙÂ ¿Ó Ù· ÙÈ˜ ËÁ¤˜ Û·˜, Â›Ó·È ı¤Ì· ‰ÂÔÓ ÙÔÏÔÁ ›·̃ . A Îfi Ì ·
Î·È ·Ó ‚Ú‹Î·ÙÂ Î¿ÙÈ ÌfiÓÔ˜ Û·˜, ·Ó Î¿  Ô ÈỖ  ¿ÏÏÔ˜ ÙÔ ‚Ú‹ÎÂ ÚÈÓ ·fi
Â Û¿˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘ ·Ô‰fiÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÙÚfiÙËÙ· .

❆  A Ô Ê Â ‡ ÁÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÍÂ ̇ ËÙË Ì ¤ÓÂ˜ ÂÎÊ Ú ¿ÛÂ È˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈ Î¿ ÙÂ̄  Ó È-
ÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, ·Ó· ̇ ËÙ‹ÛÙÂ ¤Ó·Ó ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ÁÈ· Ó· Â›ÙÂ ÙÔ ›‰ ÈÔ
 Ú ¿ÁÌ·. MËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Í¤ÓÂ˜ Ï¤ ÍÂ È˜ ·Ú¿ ÌfiÓÔ ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú Ô̄ ̆  Ó
·Ó Ù ›Û ÙÔ È ̄ Ẫ  ÛÙ· ÂÏ ÏËÓ È Î¿ .

❆ ¶ Ú ÔÙÈÌ‹ÛÙÂ ¤Ó· Û¯‹Ì· ‹ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ·fi ÌÈ· Ì·ÎÚfiÛ˘ÚÙË ÂÚÈÁÚ ·-
Ê‹, ÌËÓ ‚¿˙ÂÙÂ fiÌˆ˜ ‰È·ÁÚ ¿ Ì Ì · Ù· ‹ ›Ó· ÎÂ˜ ÌÂ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ¯  ̂Ú ›̃  Ó· Ù·
Û ¯ÔÏÈ¿ÛÂÙ Â .

❆   OÈ ÁÂÓ È Îfi ÙËÙÂ˜ ‰ËÌÈÔ ̆  ÚÁÔ‡Ó ·Ú·ÓÔ ‹ ÛÂ È̃ , ·Ó Ù È Î· Ù·Û Ù‹ÛÙÂ ÙÂ˜ ÌÂ
Û ̆  Á ÎÂ Î Ú È Ì ¤Ó·, ‹ Î· Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÔÛÔÙ È Î¿ ÛÙÔ È ̄ Â ›·. “BÚ›Û ÎÂÙ·È Ì·ÎÚÈ¿” ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ “BÚ›Û ÎÂÙ·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 20 ¯ÈÏÈÔ Ì ¤Ù Ú ̂ Ó ÂÚ›Ô˘”.

❆   AÊ‹ÛÙÂ ÛÙÔÓ ·Ó·Á ÓÒ Û ÙË ÙËÓ ÂÈ ÏÔÁ‹ Ó· ‰È· ‚ ¿ÛÂÈ fi,ÙÈ ·˘Ùfi ̃
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ıÂˆÚÂ› ÈÔ ÛËÌ·Ó Ù È Îfi, ÌËÓ ÙÔÓ ˘Ô  ̄Ú Â ÒÓÂÙÂ Ó· ‰È· ‚ ¿ÛÂÈ fiÏÔ ÙÔ ÎÂ › Ì Â-

ÓÔ. MÂ Î· Ù¿ Ï ÏË ÏË ‰È¿ÚıÚˆÛË, ‰ÒÛÙÂ ÙÔ˘ ÙË ‰˘Ó· Ùfi ÙËÙ· Ó· ¿ÚÂÈ ÌÂ ÌÈ·

Ì · Ù È¿ ÙËÓ Ô˘Û›· Î·È Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ ÙÔÓ ÂÓ‰ È· Ê ¤ Ú Ô ̆  Ó.

❆   M È· ÂÈÛ ÙË ÌÔÓÈÎ‹ ÂÚÁ·Û ›· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÙÂ ¤Ó· ·Ó Ù È ÎÂ ›-

Ì ÂÓÔ, fi¯È ÁÈ· Ó· ÂÎÊ Ú ·ÛÙÂ›ÙÂ ÂÛÂ ›̃ . ¢ÂÓ Â›Ó·È ÏÔÁÔÙ Â̄  Ó È Îfi ÎÂ › Ì ÂÓÔ, Ô‡ÙÂ

 ̄Ú ÔÓÔÁÚ¿ÊËÌ·, Ô‡ÙÂ ¤ÎıÂÛË È‰ Â ÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ·Ô‰ÂÈÎÙÈ-

Î‹, Â·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ È Î·Û ›· .

❆   MË Ï̆   fi Û·ÛÙÂ ¤Ó· ÎÂ › Ì ÂÓÔ ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ÁÚ¿„·ÙÂ ÂÛÂ ›˜. MÔÚÂ› Ó·

Â ›Ó·È ÓÂ ̆  Ì · Ù È Îfi Û·˜ ‰ËÌÈÔ ‡ ÚÁËÌ·, ·ÏÏ¿ ·Ó ÙÔ ÂÙ¿ ÍÂÙÂ Î·È ÙÔ Í·Ó·-

ÁÚ ¿ „ ÂÙÂ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ı· ‚ÁÂÈ Î· Ï‡ÙÂÚÔ. TÔ ÁÚ ¿ „ È ÌÔ Ì·ı·›ÓÂÙ·È ÁÚ ¿ Ê Ô-

Ó Ù·̃ . 

❆  AÊÔ‡ ÁÚ ¿ „ ÂÙÂ ÙÔ ÎÂ › Ì ÂÓÔ, ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ Î·È ÌÂÙ¿ Í·Ó·-

‰ È· ‚ ¿ÛÙÂ ÙÔ. ¢ÒÛÙÂ ÙÔ ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔÓ Ó· ÙÔ ‰È· ‚ ¿ÛÂÈ ÌÂ ÎÚÈÙÈÎ‹ ‰È¿ ı Â Û Ë .

H ‰È·‰ È Î·Û ›· Ô˘ ·Ó· Ï‡ ÂÙ·È Â‰Ò Â›Ó·È È‰ È·›ÙÂÚ· ÏÂ  ÙÔÌÂÚ‹˜ ÒÛÙÂ Ó·

Î· Ï‡ÙÂÈ ÌÈ· ÏËıÒÚ· ÂÚÈÙÒ ÛÂ ̂ Ó. MÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ú·ÏÂ › „ ÂÙÂ Ù·

Û Ë Ì Â ›· Ô˘ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ÂÚ›ÙˆÛË, Î· Ï‡ÙÂÚ· fiÌˆ˜ Ó·

· ÎÔÏÔ ̆  ı ‹ ÛÂÙÂ ÙË ‰È·‰ È Î·Û ›· fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÈÛ Ù¿ ÁÈ· Ó· Ê·ÓÂ› fiÙÈ ÙËÓ
Á Ó̂  Ú › ̇ ÂÙÂ Î·È ÁÈ· Ó· ÂÍ·Û Î Ë ı Â › Ù Â .

6.2.  A  Ô Ê Â ‡ ÁÂ ÙÂ: 

 TÈ˜ ÂÚÈÙÙ¤˜ Ï¤ ÍÂ È ̃  . ¢Ô Î È Ì ¿ÛÙÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÚfiÙ·ÛË Ô˘ Ó· Ï¤ÂÈ Ù·

›‰ È· ÌÂ ÈÔ Ï›ÁÂ˜ Ï¤ ÍÂ È̃  .

 TÈ˜ ÂÚÈÙÙ¤˜ ÂÍËÁ‹ Û Â È ̃  . M ËÓ ˘ÔÙÈÌ¿ÙÂ ÙË ÓÔ Ë ÌÔÛ‡ÓË ÙÔ˘ ·Ó·Á ÓÒ-
Û ÙË, ÂÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰ ̆  ÓÔ˜ ·Ú·Ófi Ë Û Ë ̃  .

 TÈ˜ ÌÂÁ¿ ÏÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. Kfi„ÙÂ ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜.

 TÈ˜ ÁÂÓ È Îfi Ù ËÙÂ˜. M È Ï‹ÛÙÂ Û˘ÁÎÂ Î Ú È Ì ¤Ó·, ‰ÒÛÙÂ ÓÔ‡ÌÂÚ·, ËÌÂÚÔÌË-

Ó›Â˜, ÔÓfi Ì · Ù·, ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜, Û¯‹Ì·Ù·, ÁÈ· Ó’ ·ÔÎÙ‹ ÛÂÙÂ ÂÈÛ Ù È Îfi ÙËÙ·. OÈ
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ÁÂÓ È Îfi ÙËÙÂ  ̃ ÁÂÓ ÓÔ‡Ó ÙËÓ ˘Ô„›· fiÙÈ Ô Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ ·˜ ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ

Â ̆  ı ‡ ÓÂ ̃  .

 TÈ˜ ·Ó· Î Ú › ‚ Â È Â  ̃. AÓ Û·˜ ÍÂ Ê ‡ ÁÂÈ Ì›· ı· ·Ú  ̄›ÛÔ˘Ó Ó· ·ÌÊÈ‚¿ÏÏÔ ̆  Ó
Á È· fiÏ· Ù’ ¿ÏÏ·. AÓ ¤¯ÂÙÂ ÌÈ· ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ¤Ó· ÛÙÔ È ̄ Â ›Ô, Î· Ï‡ÙÂÚ· Ó·

Ù È̃  ÂÎÊ Ú ¿ÛÂÙÂ. 

 TÈ˜ ·ÏÈ Ó‰ Ú Ô Ì ‹ Û Â È ̃  . A ÎÔÏÔ ̆  ı Â ›ÛÙÂ ÌÂ Û˘Ó¤  Â È· ÌÈ· ÛÂÈÚ¿: ¯ÚÔÓ È Î ‹ ,

ÏÔÁÈÎ‹, ÁÂ ̂ ÁÚ·ÊÈÎ‹, ·ÏÊ · ‚ ËÙÈÎ‹, ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. OÔÈ·‰ ‹ ÔÙÂ ÛÂÈÚ¿ Â›Ó· È

Î· Ï‹, ·ÚÎÂ› Ó· ÙËÓ ÎÚ·Ù‹ ÛÂÙÂ. ¶ÔÏ Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ÚÔÙ È ÌfiÙÂÚÔ Ó· Â·-
Ó· Ï¿ ‚ ÂÙÂ Î¿ÙÈ ·ÓÙ› Ó· ·Ú·¤ÌÂÙÂ ÙÔÓ ·Ó·Á ÓÒ Û ÙË Â‰Ò ÎÈ ÂÎÂ › .

 TËÓ ·ı ËÙÈÎ‹ ÊˆÓ‹ . H ÂÓÂ ÚÁËÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÈÔ ¿ÌÂÛË.

 T· Â›ıÂ Ù· Î·È Ù· ÂÈÚÚ‹Ì · Ù·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ËÌÈÔ ̆  ÚÁÔ‡Ó ÂÓ Ù ̆   Ò ÛÂ È̃

Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ ̃  .

 TËÓ ·Ú¿ıÂÛË Û˘Ó Ó̂ ‡ Ì ̂ Ó. BÚÂ›ÙÂ ÙË Ì›· Î· Ù¿ Ï ÏË ÏË Ï¤ ÍË Î·È ‚¿ÏÙ Â

ÙËÓ ÛÙËÓ Î· Ù¿ Ï ÏË ÏË ı¤ÛË.

 TÈ˜ Â·Ó· Ï ‹ „ Â È ̃  . I ‰ È·›ÙÂÚ· ÙËÓ Â·Ó¿ ÏË„Ë ÙË˜ ›‰ È·̃  Ï¤ ÍÂ È̃  ÛÂ Û˘ÓÂ-
¯fi Ì ÂÓÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂ È  ̃.

 TÔ ¿Û¯Â ÙÔ ˘ÏÈ Îfi . O ·Ó·Á ÓÒ Û ÙË˜ ı· Î· Ù· Ï¿‚ÂÈ fiÙÈ ·Ú·ÁÂ Ì › ̇ ÂÙÂ ÙÈ˜

ÛÂÏ›‰Â˜ ÚÔÛ · ı ÒÓ Ù·̃  Ó· ÙÔÓ ÂÓ Ù ̆   ̂  Û È¿ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ fiÁ ÎÔ ÙÔ˘ ÎÂ È Ì ¤ÓÔ ̆  .

 TÈ˜ ·Û‡Ó‰ Â ÙẪ  ÊÚ¿ÛÂÈ˜. TÔ ÙË ÏÂÁÚ · Ê È Îfi ‡ÊÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÍÂ Ú fi ,
Â ›Ó·È Î·È ¯· Ï·Úfi. ¢Â›ÍÙÂ fiÙÈ Ù· ÓÔ ‹ Ì · Ù¿ Û·˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏË ÏÔ ̆  ̄  ›·, fiÙÈ ÚÔ-

Î ‡  ÙÔ̆ Ó ÙÔ ¤Ó· ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ .

6.3.  OÚ È Û Ì ¤Ó· ÛËÌ Â › ·

KÂ Ê · Ï· › · . A Ô Ê Â ‡ ÁÔ˘ÌÂ Ó· ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Ï¤ ÍÂ È˜ ÌÂ ÎÂ Ê · Ï· ›· ÁÚ ¿ Ì-
Ì · Ù·. AÓ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔÓ ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ¤Ó ÓÔ È· ‰ÂÓ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ú  ̄È Îfi
ÙË˜ Ï¤ ÍË˜ ÌÂ ÎÂ Ê · Ï· ›· (.¯. Ë EÏÂ ̆  ı Â Ú ›·) ·ÏÏ¿ ÙËÓ ˘ÔÁÚ · Ì Ì › ̇ Ô ̆ -
ÌÂ, ÙËÓ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÂ Ì·‡Ú· ÛÙÔ È ̄ Â ›· ‹, ·Ó Â›Ó·È È‰ÈˆÌ·ÙÈÎ‹, ÌÂ Ï¿-
Á È·. MÂ ÎÂ Ê · Ï· ›Ô ÙÔ ·Ú  ̄È Îfi ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ¿Ó Ù· ÙÈ˜ Ï¤ ÍÂ È˜ Ô˘ ÂÈ-
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‚ ¿ Ï ÏÂÈ Ë ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ (Î‡ÚÈ· ÔÓfi Ì · Ù·, ÙÔ  ̂ Ó ‡ Ì È· ÎÏ.). ¶ÚÔÛÔ  ̄‹
Û Ù· ‰ËÏ Ù̂ È Î¿ ÂıÓfi ÙËÙ·˜ (.¯. ¤Ó·˜ KÔ‡Ú‰Ô˜, ¤Ó·˜ ÎÔ‡Ú‰Ô˜ Úfi-
ÛÊ ̆  Á·  ̃) .

¶· Ú ÂÓ ı¤ÛÂÈ˜. M È· ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ÚfiÙ·ÛË ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È Î¿ˆ˜ ·Ó
ÌÂÈ ·Ó¿ Ì Â Û· ÛÂ Îfi Ì Ì · Ù·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó ÌÂÈ ·Ó¿ Ì Â Û· ÛÂ ·‡ÏÂ˜, Î· È
· ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó ÌÂÈ ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË. OÈ ·Á Î ‡ ÏẪ  Â›Ó·È ÁÈ· ·Ú·-
ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·Ó·Á ÓÒ Û ÙË ÛÂ ¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÎÂ È Ì ¤ÓÔ̆ . Y ¿ Ú̄ ÂÈ ¤Ó· ‰È¿-
Û ÙËÌ· ÚÈÓ ·ÓÔ › ÍÂÈ Î·È ¤Ó· ·ÊÔ‡ ÎÏÂ ›ÛÂÈ Ë ·Ú¤ÓıÂÛË. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
 ̆ ¿ Ú̄ ÂÈ ÎfiÌÌ· ÚÈÓ ‹ ÌÂÙ¿. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ú¤ÓıÂÛË Ì¤Û· ÛÙËÓ

 · Ú ¤ÓıÂÛË, ÂÎÂ› ÁÈ· ¯  ̂Ú ÈÛ Ìfi ¯ÚËÛÈÌÔ  Ô ÈÔ‡ÌÂ ÎfiÌÌ· ‹ ·‡Ï· .

¶· Ú ¿ÁÚ·ÊÔÈ. OÈ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔÈ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·Û ̆  Ó¤̄ Â È· ÛÙÔ
ÎÂ › Ì ÂÓÔ, ÂÓÒ ÔÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ ÏÂ˜ ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙÚÈÊÓfi. H È‰ ·ÓÈÎ‹ ·Ú¿ÁÚ · Ê Ô ̃
¤¯ÂÈ ÓÔËÌ·ÙÈÎ‹ ·˘ÙÔÙ ¤ÏÂ È· Î·È È¿ÓÂÈ Á‡Úˆ ÛÙÈ˜ ‰¤Î· ÁÚ · Ì Ì ¤ ̃  .

AÚ›ıÌËÛË. OÈ ·ÚÈıÌÔ› ÁÚ ¿ Ê ÔÓ Ù·È ¿Ó Ù· ÌÂ ·Ú·‚ÈÎ¿ ÛÙÔ È ̄ Â ›·, ÂÎÙfi ̃
·fi ÙÔ˘˜ ÌÔÓÔ „ ‹ Ê ÈÔ̆ ˜ Ô˘ ÁÚ ¿ Ê ÔÓ Ù·È ÔÏÔÁÚ¿Êˆ˜. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÈ·˜ Úfi-
Ù·ÛË˜, Î¿ıÂ ·ÚÈıÌfi˜ ÁÚ ¿ Ê ÂÙ·È ÔÏÔÁÚ¿Êˆ˜. M¤Û· ÛÙÔ ÎÂ › Ì ÂÓÔ ÌÔÚÂ› Ó·
 ̄Ú Ë Û È ÌÔÔÈËıÂ› Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ·Ú›ıÌËÛË˜: ·Ú·‚ÈÎ‹, Ï· Ù ÈÓÈÎ‹, ·Ú¯· ›· ÂÏ ÏËÓ È-

Î‹, ·ÏÊ ¿ ‚ ËÙÔ ÂÏ ÏËÓ È Îfi ‹ Ï· Ù ÈÓ È Îfi. ™̆  ̄  Ó¿ Ë ·Ú›ıÌËÛË Ï¤ ÍÂ ̂ Ó ‹ ÚÔÙ¿-
ÛÂ ̂ Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÂ › Ì ÂÓÔ ÂÚÈÙÙÂ‡ÂÈ ·Ó ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›Ó·È ÌÂ ÔÔÈ·-
‰ ‹ ÔÙÂ ¿ÏÏË ÛÂÈÚ¿, ‹ ·Ó ‰ÂÓ ÚfiÎÂ È Ù·È Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ Û’ ·˘Ù‹Ó ÛÙË
Û ̆  Ó¤¯Â È· ÙÔ˘ ÎÂ È Ì ¤ÓÔ˘ Û·˜. TfiÙÂ ‚¿˙ÂÙÂ ·ÏÒ˜ ·‡ÏÂ˜ ÛÙËÓ ·Ú̄  ‹ .

¶· Ú ·  Ô Ì  ¤˜. H Û¯ÔÏ·Û Ù È Îfi ÙËÙ· ÛÙÈ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜, ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Î·È ˘Ô-
Û Ë Ì Â È Ò ÛÂ È̃  Â›Ó·È ÛÎfi ÈÌË ÛÂ ÊÔÈÙËÙ È Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÛÎËıÂ› Ô ÊÔÈ-
ÙËÙ‹˜. EÓ·˜ ÒÚÈÌÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÊÂÈ‰ ̂ Ïfi˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÁÈ· Ù ›
ÎÔ ̆  Ú ¿ ̇ Ô˘Ó ÙÔÓ ·Ó·Á ÓÒ Û ÙË Î·È ÎÈÓ‰ ̆  ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ ̆  ÙÔ‡Ó ˆ˜ Â›‰ Â È ÍË ÁÓÒ-
ÛÂ ̂ Ó.

A  Ô Û Ù¿ÛÂÈ˜. AÊ‹ÛÙÂ ‰È¿Û ÙËÌ· ÌÈ·˜ ‹ ÌÈÛ‹˜ ·Ú¿‰ ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ú·-
ÁÚ ¿ Ê ̂ Ó, Î·ıÒ˜ Î·È ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ Î¿ıÂ Ù›ÙÏÔ ¤Ó· ‰È¿Û ÙËÌ· ·Ó¿ ÏÔÁÔ ÌÂ
ÙË Û Ô ̆  ‰ · Èfi ÙËÙ¿ ÙÔ˘. Y ¿ Ú̄ ÂÈ ‰È¿Û ÙËÌ· ÂÓfi˜ ÁÚ ¿ Ì Ì · ÙỖ  ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ ı Â
Û Ë Ì Â ›Ô ÙË˜ ÛÙ›ÍÂˆ˜ (ÎfiÌÌ·, ÙÂÏÂ ›·, ÂÚˆÙË Ì · Ù È Îfi, ı·˘Ì·Û Ù È Îfi, ·fiÛÙÚÔ-
ÊÔ˜) ·ÏÏ¿ fi¯È ‰È¿Û ÙËÌ· ÚÈÓ.
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¶·‡ÏÂ˜. MÔÚÂ› ÛÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ·‡Ï·, ·ÏÏ¿ ÔÈ ·‡-
ÏÂ˜ Â›Ó·È ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ: ·˘Ù‹ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ‰‡Ô Ï¤ÍÂÈ˜ (. .̄ Ï¤ÍË-ÎÏÂÈ‰›) Î·È ·˘Ù‹
Ô˘ ¯ˆÚ›˙ÂÈ - fiˆ˜ ·˘Ù‹ Ô˘ Â›Ó·È Â‰Ò. H ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙËÓ ¿Óˆ
ÙÂÏÂ›·. H ÚÒÙË ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÚfi˜ ‹ ›Ûˆ, ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ı¤ÏÂÈ.

6.4.  H ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ ̃

™ÙËÓ ·Ó¿  Ù ̆  ÍË ÂÓfi˜ ı¤Ì·ÙÔ˜ fiÏ· ÍÂ Î ÈÓÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÂÈ ÏÔÁ‹ ÙÔ ̆  .
™ ÎÂ ÊÙÂ›ÙÂ ÚÈÓ ÙÔ ‰È· Ï¤ ÍÂÙÂ ·Ó ÚfiÎÂ È Ù·È Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ fiÏ· Ù· ÛÙÔ È ̄ Â ›· ÁÈ·
Ó· ÙÔ Î· Ï‡ „ ÂÙÂ ÈÎ·ÓÔ  Ô È ËÙ È Î¿. OÛÔ ÈÔ Â˘Ú‡ Â›Ó·È, Ùfi ÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ı·
‰ ̆  Û ÎÔÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ Î·È ı· ·Ó·Á Î·ÛÙÂ›ÙÂ Ó· ·Ê‹ÛÂÙÂ ÎÂÓ¿ ‹ Ó· Î· Ù· Ê ‡ ÁÂÙ Â
ÛÂ ÁÂÓ È Îfi ÙËÙÂ˜. EÓ· ı¤Ì· fiˆ˜ “O Û˘Ó‰ È Î· ÏÈÛ Ìfĩ  ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·” ‰ÂÓ
Â ›Ó·È ÙÔ ›‰ ÈÔ fiˆ˜ “O ÙÚ·Â È̇ Îfi˜ Û˘Ó‰ È Î· ÏÈÛ Ìfĩ  ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ÙË ‰ÂÎ· Â-
Ù ›· ÙÔ˘ 1970 Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ·Ó· ÎÔ ÈÓÒ ÛÂ È̃  ÙˆÓ Û̂  Ì · Ù Â › ̂ Ó”. ºÚÔÓ Ù ›Û Ù Â
ÒÛÙÂ Ô ˘fiÙÈÙÏÔ˜ Ó· ‰›ÓÂÈ ÙÔ ·ÎÚÈ‚¤˜ ÛÙ›Á Ì · .

°È· ·ÓÂ ÈÛ ÙË Ì È· Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, Î· ı Ô Ú ÈÛ Ù È Î¤̃  Â›Ó·È ÔÈ ˘Ô‰Â›ÍÂ È̃  ÙÔ ̆
Î· ı ËÁËÙ‹, Ô˘ ‰›ÓÔÓ Ù·È Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ ÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Î·È Î· Ùfi-
ÈÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂ È˜ ÙÔ˘ ÚÈÓ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÚfiÙ·-
ÛË˜ Ô˘ ı· ˘Ô‚¿ÏÂÙÂ. ºÚÔÓ Ù ›ÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘ ÙÔÓ ÂÓ‰ È· Ê ¤ Ú Â È
- · ÎfiÌ· Î· Ï‡ÙÂÚ· ·Ó Ô ›‰ ÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Û ̄ ÔÏËıÂ› ÌÂ ·Ú·Ï‹ Û ÈÔ ı¤Ì·, ı· Û·˜
‚ Ô Ë ı ‹ ÛÂÈ ÈÔ ·ÔÙ ÂÏÂ Û Ì · Ù È Î¿. AÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ÚÔÙ›ÌËÛË, ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘ Ó·
Û·˜ ‰ÒÛÂÈ ¤Ó· ı¤Ì· ÚˆÙfiÙ˘Ô, fiÔ˘ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ ›Ûˆ˜ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ Ó¤ ·
Û ÙÔ È ̄ Â ›· Î·È Ó· Î· Ï‡ „ ÂÙÂ Î¿  Ô ÈÔ ÎÂÓfi. EÙÛÈ ı· ¤¯ÂÙÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË fiÙÈ
Ë ÂÚÁ·Û ›· Û·˜ ı· ·Ô‚Â› ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÂ Î¿  Ô ÈÔ̆ ˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ô˘ ı· ÙË ‰È· ‚ ¿-
ÛÔ˘Ó ·ÚÁfiÙÂÚ·. 
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EÓ· ‚ÈÔÁÚ · Ê È Îfi ÛËÌÂ›ˆÌ· ‰ÂÓ ·ÔÙ ÂÏÂ› ‚¤‚·È· ÌÂÏÂÙËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û ›· ,
Û ̆  ̄  Ó¿ fiÌˆ˜ ÙË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ, ÁÈ· ÙÔ ‡ ÙÔ ÙÔ˘ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÛÂÏ›‰ Â ̃  .
¶ · ÏÈfiÙÂÚ· ÌfiÓÔ ÔÈ ·ÓÂ ÈÛ ÙË Ì È· ÎÔ› Î·È Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ ÔÏ̆  Â ı Ó È ÎÒÓ ÂÈ-
¯Â È Ú ‹ ÛÂ ̂ Ó Â›¯·Ó ¤ÙÔ È ÌÔ ÙÔ ‚ÈÔÁÚ · Ê È Îfi ÙÔ˘˜, ÙÒÚ· fiÌˆ˜ Ô˘ Ë ÎÈÓ ËÙ È Îfi-
ÙËÙ· ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û ›·˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ·ÏÌ·Ùˆ‰Ò˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÙÂ›ÓÂ È
Ó· ÁÂÓ È ÎÂ˘ÙÂ›. O,ÙÈ Â›Ó·È Ë ·Û Ù ̆  ÓÔÌÈÎ‹ Ù· ̆  Ùfi ÙËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ÔÏ› ÙË
Â ›Ó·È ÙÔ ‚ÈÔÁÚ · Ê È Îfi ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ Â·Á ÁÂÏ Ì · Ù ›·: ‰ÂÓ ÙÔ ¤¯ÂÈ ¿Ó Ù· Ì·˙›
ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ fiÙ·Ó ÙÔ˘ ˙ËÙËıÂ›. ¶Ò˜
Ó· ˙ËÙ‹ ÛÂÈ Î·ÓÂ ›̃  ÌÈ· ı¤ÛË ˘·ÏÏ‹ ÏÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ÂÈ ̄ Â›ÚËÛË ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¤Ó·
‚ ÈÔÁÚ · Ê È Îfi Ó· ‰ÒÛÂ È ;

¶ · Ú · Î¿ Ùˆ ı· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂ È̃  ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ· ÍË Î·È ÙËÓ
 · Ú Ô ̆  Û ›·ÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÁÚ · Ê È ÎÔ‡ ÛËÌÂÈÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ‚ÈÔÁÚ · Ê È ÎÔ‡ ˘ÔÌÓ ‹ Ì · ÙÔ ̃  .
¢È Â ı ÓÒ̃  ¯ÚËÛÈÌÔ  Ô È Â › Ù·È Ô Ï· Ù ÈÓ È Îfi˜ ÔÚÔ˜ curriculum vitae, CV, Ô˘
Û Ë Ì · ›ÓÂÈ ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ™Ù· ÚÔÁÚ ¿ Ì Ì · Ù· ÂÂÍÂ ÚÁ·Û ›·̃  ÎÂ È Ì ¤ÓÔ ̆
 ̆ ¿ Ú̄ Ô˘Ó ¤ÙÔÈÌ· ˘Ô‰Â›Á Ì · Ù· ÚÔÎÂ È Ì ¤ÓÔ̆  Ó· ÍÂ Î ÈÓ ‹ ÛÂÈ Î·ÓÂ ›˜, ·ÚÎÂ› Ó·

Ù· ÚÔÛ· Ú Ìfi ÛÂÈ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ·ÌÂÚÈÎ·Ó È ÎÔ‡ Ù‡Ô˘.
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7.1.  °ÂÓ È Î¿ ÁÈ· ÙÔ ‚ÈÔÁÚ · Ê È Îfi

M ¤ÁÂıÔ˜ 

MÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·fi Ì›· ¤ˆ˜ Â›ÎÔÛÈ ÛÂÏ›‰Â˜. OÙ·Ó Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi ÙÚÂÈ˜

ÛÂÏ›‰Â˜, Û˘ÓÈÛ Ù¿ Ù·È Ó· ‚Ú›Û ÎÔÓ Ù·È ÛÙË ÚÒÙË ÛÂÏ›‰· Ù· ‚·Û È Î¿ ÛÙÔ È ̄ Â ›· ,

Ù· ÔÔ›· Ó· ·Ó· Ï‡ ÔÓ Ù·È ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜. MËÓ ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÙÔ
Î¿ÓÂÙÂ ÌÂÁ¿ ÏÔ, È‰ È·›ÙÂÚ· ·Ó Â›ÛÙÂ ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈ Î ›· .

AÈÛ ı ËÙÈÎ‹ 

¶¤Ú· ·fi Ù· ·Ó Ù È ÎÂ È Ì ÂÓ È Î¿ Â·Á ÁÂÏ Ì · Ù È Î¿ ÛÙÔ È ̄ Â ›· Ô˘ ‰›ÓÂÈ, ÙÔ ‚ÈÔ-

ÁÚ · Ê È Îfi ·ÔÙ ÂÏÂ› ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ fiÏË˜ ÚÔÛ  ̂È Îfi ÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ·Ùfi ÌÔ̆ . °È

· ̆  Ùfi ÊÚÔÓ Ù ›ÛÙÂ Ó· Û·˜ ÂÎÊ Ú ¿ ̇ ÂÈ ÔÙÈÎ¿, ·ÈÛ ı ËÙ È Î¿. ¢È· Ï¤ÍÙÂ ÙÔ ¯· ÚÙ › ,

Ù· ÁÚ ¿ Ì Ì · Ù·, ÙË ÛÂÏÈ‰ÔÔ›ËÛË. AÓ· Ú ̂ ÙËıÂ›ÙÂ ·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÔ ÁÔ ‡ Û ÙÔ

Û·˜, ·Ó fi¯È ·ÏÏ¿ÍÙÂ ÙÔ Ì¤¯ÚÈ Ó· Û·˜ ÂÎÊ Ú ¿ ̇ Â È .

YÊÔ˜ 

E ›Ó·È ·fiÏ  ̆Ù· ıÂÌÈÙfi Ó· ı¤ÏÂÈ Î·ÓÂ ›̃  Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ Î· Ï‡ÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ÙÔ ̆
Â · ̆  ÙÔ‡ ÙÔ˘. TÔÓ ›ÛÙÂ ÏÔ È  fiÓ Ù· ‰˘Ó· Ù¿ Û·˜ ÛËÌÂ›·. AÓ ÙÔ ÙË ÏÂÁÚ · Ê È Îfi

‡ÊÔ˜ Û¿˜ Ù· È Ú È¿ ̇ ÂÈ ·fiÏ˘ Ù·, ÌË ‰ÈÛ Ù¿ÛÂÙÂ Ó· ÙÔ ‰Â›ÍÂÙÂ - ÙÔ ›‰ ÈÔ ·Ó Û·˜

Â ÎÊ Ú ¿ ̇ ÂÈ ÙÔ ÔÌÒ‰Â˜ ÛÙ˘Ï ‰È· Ê Ë Ì ÈÛ Ù È ÎÔ‡ Ê˘ÏÏ·‰ ›Ô˘. ºÚÔÓ Ù ›ÛÙÂ ÌfiÓÔ

Ë ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ‰›ÓÂÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ Ó· Â›Ó·È ÎÔÓ Ù¿ ÛÙËÓ Ú·Á Ì · Ù È Îfi-

ÙËÙ·, ¯  ̂Ú ›˜ ˘ÂÚ‚ÔÏ¤˜ ‹ ·ÔÎÚ‡„ÂÈ˜. N· ÛÎ¤ ÊÙÂÛÙÂ ¿Ó Ù· ·˘ÙfiÓ Ô˘

ı· ÙÔ ‰È· ‚ ¿ÛÂÈ - ·Ó ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ ı· ‚ÔËıËıÂ›ÙÂ.

T˘ÔÔ›ËÛË 

AÓ ·ÎÔÏÔ ̆  ı ‹ ÛÂÙÂ ÈÛ Ù¿ ÌÈ· Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ÊfiÚÌ· ı· Ê·ÓÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ·›Ú-
ÓÂÙÂ Î· ı fiÏÔ̆  ÚˆÙÔ ‚ Ô ̆  Ï›Â˜. ¶¿ÚÙÂ ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô ÁÈ· Ó· ÍÂ Î ÈÓ ‹ ÛÂÙÂ - Î· È

Ì ÂÙ¿ ÂÁ Î· Ù· ÏÂ›„ÙÂ ÙÔ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ Ù· ‰ÈÎ¿ Û·˜ ÎÚÈÙ‹ Ú È·. KÚ·ÙÂ›Û Ù Â

fiÌˆ˜ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÎÔ ̆  Ú ¿ ̇ ÂÈ ÙÔÓ ·Ó·Á ÓÒ Û ÙË. TÔ ‚ÈÔÁÚ ·-

Ê È Îfi Û·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿Ó Ù· ÙÔ ›‰ ÈÔ, ·ÏÏ¿ Ó· ÚÔÛ· Ú Ìfi ̇ ÂÙ·È ÛÙËÓ
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Â Î¿Û ÙÔÙÂ ¯Ú‹ÛË. OÈ Û˘ÌÏË Ú Ò ÛÂ È˜ Î·È ‚ÂÏÙ È Ò ÛÂ È̃  ÙÔ˘ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯Â ›˜ ÛÂ

fiÏË ÙË ‰È¿ Ú ÎÂ È· ÌÈ·˜ ÛÙ·‰ ÈÔ ‰ Ú Ô Ì ›·  ̃.

º ̂ ÙÔÁÚ · Ê ›· 

K· Ïfi Â›Ó·È Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÛÂÏ›‰· ÌÈ· ÊˆÙÔÁÚ · Ê ›·. H Î· Ï‡ÙÂÚË ı¤ÛË
Â ›Ó·È ÛÙËÓ Â¿Óˆ ‰ÂÍÈ¿ ÁˆÓ ›·. ¢ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· Â›Ó·È Ì·˘Úfi·Û Ú Ë
Ù‡Ô˘ Ù· ̆  Ùfi ÙËÙ·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ ¤¯ÂÈ ÙÚ·‚‹ÍÂÈ ¤Ó·˜ Ê›ÏÔ˜ Û·˜. °Ú ¿ „ Ù Â
Û ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÙÔ fiÓÔÌ¿ Û·˜. H ÊˆÙÔÁÚ · Ê ›· ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· Û·˜ ·Ó·-
Á Ó̂  Ú ›ÛÔ ̆  Ó, Î·È Ó· Û·˜ ı˘ÌÔ ‡ Ó Ù·È ÌÂÙ¿. ™ÎÂ ÊÙÂ›ÙÂ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ·›ÚÓÂ È
Û Ù· ̄ ¤ Ú È· ÙÔ˘ ÙÔ ‚ÈÔÁÚ · Ê È Îfi Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÚÓÂÈ ¿ÏÏ· ·fi ‰ÂÎ¿‰Â˜ ‹
Î·È ÂÎ· ÙÔÓ Ù¿‰Â˜ ¿ÙÔÌ·. BÔËı‹ÛÙÂ ÙÔÓ Ó· Û·˜ ÍÂ¯  ̂Ú ›ÛÂ È .

°Ú · Ê È Îfi˜ ¯· Ú · Î Ù‹ Ú ·˜ 

¢ÂÓ Â›Ó·È Â̄ È Ú fiÁÚ·ÊÔ ÔÙ¤ (·ÏÈ¿ ‹Ù·Ó, ÁÈ· Ó· Ê·›ÓÂÙ·È Ô ÁÚ · Ê È Îfi˜ ¯· Ú ·-
Î Ù‹ Ú ·˜ ÙÔ˘ ˘ÔÊ‹ÊÈÔ˘) Ë Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÛ ÙÔÏ‹ fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó· È
( Á È· ÙÔÓ ›‰ ÈÔ ÏfiÁÔ). O ÁÚ · Ê È Îfi˜ ¯· Ú · Î Ù‹ Ú ·̃  ÚÔ‰›‰ÂÈ ÔÏ Ï¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
Û  ̂È Îfi ÙËÙ·, ÁÈ ·˘Ùfi ÔÚÈÛ Ì ¤ÓÂ˜ ÂÈ ̄ Â È Ú ‹ ÛÂ È̃  ÛÙÔ ÂÍˆÙ Â Ú È Îfi ˙ËÙÔ‡Ó ·fi
ÁÚ · Ê ÔÏfiÁÔ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Ù· ÁÚ · ÊÙ¿ ÙˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ.

X Ú ÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ 

M È· ÚÒÙË ÂÈ ÏÔÁ‹ Â›Ó·È ·Ó ı· ·Ó· Ê ¤ Ú ÂÙÂ Ù· ÛÙÔ È ̄ Â ›· ÛÂ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ‹
ÛÂ ·Ó Ù ›ÛÙÚÔÊË ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿. H ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ Â›Ó·È ÈÔ Ê˘ÛÈ-
Î‹ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÙËÓ ÛÙ·‰ È·Î‹ ÚfiÛıÂÛË ÛÙÔ È ̄ Â › ̂ Ó ÌÂ ÙÔ
 ¤ Ú ·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. H ·Ó Ù ›ÛÙÚÔÊË ÛÂÈÚ¿ ‚ÔÏÂ‡ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔÓ ·Ó·-
Á ÓÒ Û ÙË Ô˘ ı¤ÏÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Ì·ÙÈ¿ Ó· ¿ÚÂÈ ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÈÎfiÓ· ¯  ̂Ú ›̃
Ó· ·Ó· Ù Ú ¤ ÍÂÈ ÛÙÔ ÈÛ ÙÔ Ú È Îfi ÙË˜. ™·˜ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ‰È· Ï¤ ÍÂÙ Â .

™  ̆ÓÔ ‰ Â ̆  Ù È Îfi 

TÔ ‚ÈÔÁÚ · Ê È Îfi ‰ÂÓ ÛÙ¤ÏÓÂÙ·È Ù·  ̄̆  ‰ Ú Ô Ì È Î¿ ÌfiÓÔ ÙÔ˘. ™̆  ÓÔ ‰ Â ‡ ÂÙ·È ·fi ÌÈ·
 ÔÏ‡ ÔÏÈÁfiÏÔÁË ÂÈÛ ÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ “™·˜ ÛÙ¤ÏÓˆ ÙÔ ‚ÈÔÁÚ · Ê È Îfi ÌÔ˘ ÁÈ·
ÙË ı¤ÛË Ù¿‰Â Î·È Â›Ì·È ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜...”. OÙ·Ó fiÌˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ¿ÏÏ·
¤Á ÁÚ·Ê· (.¯. ÌÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË) ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿ ̇ ÂÙ·È È‰ È·›ÙÂÚË ÂÈÛ ÙÔ-
Ï‹, ·ÊÔ‡ Î· Ï‡  Ù ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È· ‚ È ‚ ·ÛÙÈÎ‹ ÂÈÛ ÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ ̆  .
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¶ ÈÛ ÙÔ  Ô È ËÙ È Î¿ 

¢ÂÓ Û˘ÓÔ ‰ Â ‡ ÂÙ·È ·fi ÈÛ ÙÔ  Ô È ËÙ È Î¿, Ù˘¯›· ‹ ¿ÏÏ· ¤Á ÁÚ·Ê·. MfiÓÔ ·Ó
Û·˜ ˙ËÙË ı Ô ‡ Ó, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ‹ Î· Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈ-
ÏÔÁ‹, ‰›ÓÂÙÂ ÊˆÙÔ ·Ó Ù ›ÁÚ·Ê· ·Ï¿ ‹ ÙÔ ÔÏ‡ ÂÈ Î ̆  Ú ̂  Ì ¤Ó·. ™Â Î· Ì È¿
 Â Ú ›  ÙˆÛË ‰ÂÓ ‰›ÓÔÓ Ù·È ÚˆÙfiÙ˘· ¤Á ÁÚ·Ê·, ÂÎÙfi˜ ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi
‰ Ë Ìfi Û È· ˘ËÚÂÛ›· .

AÓ Ù ›ÁÚ·Ê· 

MÔÚÂ›ÙÂ ‚¤‚·È· Ó· ¤¯ÂÙÂ ¤Ó· ‚ÈÔÁÚ · Ê È Îfi Î·È Ó· ÛÙ¤ÏÓÂÙÂ ÊˆÙÔ ·Ó Ù ›ÁÚ ·-
Ê· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. K· Ï‡ÙÂÚ· fiÌˆ˜ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ·Ó¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÚÈÎ¤˜ ÙÚÔ-
 Ô  Ô È ‹ ÛÂ È˜ Î·È Ó· ÙÔ Í·Ó· Ù ̆   ÒÓÂÙÂ. EÙÛÈ, ·ÊÂÓfi˜ ı· ÙÔ ÚÔÛ· Ú Ìfi ̇ ÂÙ Â
Û ÙÔÓ Û˘ÁÎÂ Î Ú È Ì ¤ÓÔ ÛÙfi¯Ô Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ı· ‰›ÓÂÙÂ Û’ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ı· ÙÔ ‰ÂÈ
Ó· Î· Ù· Ï¿‚ÂÈ fiÙÈ Î¿Ó·ÙÂ ÌÈ· È‰ È·›ÙÂÚË ÚÔÛ ¿ ı Â È· ÁÈ ·˘ÙfiÓ.

°Ú ¿ „ È ÌÔ 

IÛ¯‡Ô˘Ó ÁÂÓ È Î¿ ·˘Ù¿ Ô˘ Â›·ÌÂ ·Ú·¿Óˆ ÁÈ· ÙÔ ÁÚ ¿ „ È ÌÔ ÌÈ·˜ ÌÂÏÂÙË-
ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û ›·˜. E‰Ò fiÌˆ˜ ÚfiÎÂ È Ù·È ÁÈ· ·Ï‹ ·Ú¿ıÂÛË ÛÙÔ È ̄ Â › ̂ Ó, ÌÂ
ÂÏ¿  ̄ÈÛ Ù· Û¯fiÏÈ·. ¶¿Óˆ ·’ fiÏ· ÂÓ‰ È·Ê¤ÚÂÈ Ó· Â›Ó·È Â‡ÏË ÙÔ ÙÔ ÎÂ › Ì ÂÓÔ ,
Ó· ‰›ÓÂÈ ÙÈ˜ ‚·Û È Î¤̃  ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Ì·ÙÈ¿ Î·È Ó· ·Ê‹ÓÂÈ ıÂÙ È-
Î‹ ÂÓ Ù ‡  ̂  Û Ë .

K˘Ú›ˆ˜: TÔ ‚ÈÔÁÚ · Ê È Îfi Â›Ó·È ÌÈ· ·˘ÙÔ  Ú Ô Û̂   ÔÁÚ · Ê ›·, ÌÈ· ÂÍÔ ÌÔÏfiÁË Û Ë ,
¤Ó·˜ ·ÔÏÔÁ ÈÛ Ìfĩ  (›Ûˆ˜ ÁÈ ·˘Ùfi ÔÏ ÏÔ› ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó). MËÓ
Â ›ÛÙÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈ Î¿ ·˘ÛÙËÚfi˜ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜, Â›Ó·È ÙÔ ÚfiÛˆÔ Ô˘
·Á·¿ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔÓ Îfi Û ÌÔ. ZˆÁÚ · Ê ›ÛÙÂ ¤Ó· ÈÛ Ùfi Î·È ˆÚ·›Ô ÔÚ-
Ù Ú · › ÙÔ ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ÙÔ ‰Â›¯ÓÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂ Î· Ì ¿ Ú È .

7.2. T· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ‚ÈÔÁÚ · Ê È ÎÔ‡ ÛËÌ Â È Ò Ì · ÙÔ ̃

°È· Ó· ÙÔ ı˘Ìfi Û·ÛÙÂ Â‡ÎÔÏ·, ÙÔ ‚ÈÔÁÚ · Ê È Îfi Ï¤ÂÈ ÙÚ›· Ú¿Á Ì · Ù· :
“E›Ì·È”, •¤Úˆ”, K¿Ó̂  ” .
- “E›Ì·È” ÁÈ·Ù› ¤¯ˆ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔÛ̂  È Î¿ ¯· Ú · Î ÙË Ú ÈÛ Ù È Î¿
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- “•¤Úˆ” ÁÈ·Ù› ¤¯ˆ ¿ÚÂÈ ·˘Ù¿ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·
- “ K¿Óˆ” ÁÈ·Ù› ¤¯ˆ Í·Ó· Î¿ÓÂ È

O ÓÔÌ· 

¶ Ú ÒÙ· ÙÔ ÌÈÎÚfi fiÓÔÌ· (‚·ÊÙ ÈÛ Ù È Îfi) Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Â› ı ÂÙÔ. AÓ ÂÈ Ì ¤ÓÂÙÂ Ó·
Ù· ‚¿ÏÂÙÂ ·Ó¿Ô‰·, Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ¯  ̂Ú ›ÛÂÙÂ ÌÂ ÎfiÌÌ· (.¯. ™Ù· ̆  Ú ›‰ Ë ̃  ,
¶ ¤ÙÚÔ˜). MÂ Â˙¿ ÁÚ ¿ Ì Ì · Ù·, ÒÛÙÂ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È Ô‡ Â›Ó·È ÔÈ ÙfiÓÔÈ - ÁÂÓ È-
Î¿ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù· ÎÂ Ê · Ï· ›· ·Ó ÙÔ‡. AÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰ ̆  ÓÔ˜ Û‡Á¯˘ÛË˜,
ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÁÚ ¿ „ ÂÙÂ ÙÔ Â› ı ÂÙÔ ÌÂ ÎÂ Ê · Ï· ›· (.¯. °È¿ÓÓË˜ ¢ H M O™) .
¢ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ fiÓÔÌ· ·ÙÚfi˜ ‹ Û˘˙‡ ÁÔ̆ , ÂÎÙfi˜ ·Ó
 ̆ ¿ Ú̄ Ô˘Ó Û˘ÓÔÓfi Ì · ÙÔ› Û·˜. OÈ ·Ó Ù Ú Â Ì ¤ÓÂ˜ Á˘Ó· › ÎÂ˜ Û‹ÌÂÚ· ‰È· ÙË Ú Ô ‡ Ó

ÙÔ ·ÙÚÈÎfi ÙÔ˘˜ fiÓÔÌ· ÛÙËÓ Â·Á ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙  ̂‹ .

¢È Â ‡ ı ̆  ÓÛ Ë

- O‰fi˜ (ÔÏÔÁÚ¿Êˆ˜: fi¯È ¶Ï. N. K Ó̂ / ÏÂ̂ ˜, ·ÏÏ¿ ¶Ï· Ù Â ›· N¤·˜
KˆÓÛ Ù·Ó Ù ÈÓÔ ̆   fiÏÂ ̂  ̃  )

- A Ú È ı Ìfi˜ (fi¯È ÔÏÔÁÚ¿Êˆ˜: 35, fi¯È ÙÚÈ·Ó Ù·  ¤Ó Ù Â )

- ™̆  ÓÔ È Î ›· ‹ ¯  ̂Ú Èfi, ÌfiÓÔ ·Ó Â›Ó·È ‰È· Ê Ô Ú ÂÙ È Î¿ ·fi ÙÔÓ ‰‹ÌÔ

- T·  ̄̆  ‰ Ú Ô Ì È Îfi˜ Î  ̂‰ È Îfi˜. TÔ T.K. ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿ ̇ ÂÙ·È, ·Ó Ù › ı ÂÙ· ¯ÚÂÈ¿ ̇ ÂÙ·È Ô
‰ÈÂıÓ‹˜ Î  ̂‰ È Îfi˜ ÙË˜ ¯Ò Ú ·̃  fiÙ·Ó ·Â˘ı‡ÓÂÛÙÂ ÛÙÔ ÂÍ Ù̂ Â Ú È Îfi. °È· ÙËÓ
Î¿ıÂ ¯ÒÚ· Â›Ó·È ¿Ó Ù· ‰‡Ô ÎÂ Ê · Ï· ›· ÁÚ ¿ Ì Ì · Ù·, ÁÈ· ÙËÓ EÏÏ¿‰· Â›Ó·È GR.

- ¢‹ ÌÔ ̃  .

- N Ô Ìfi ̃  .

- TË Ï¤ Ê ̂ ÓÔ Î·È Ê·Í, ÌÂ ÙÔ ÚfiıÂÌ· ˘ÂÚ·ÛÙÈÎ‹˜ ÎÏ‹ÛË˜ ÛÂ ·Ú¤Ó ı Â Û Ë

- H ÏÂ Î Ù Ú ÔÓ È Îfi Ù·  ̄̆  ‰ Ú Ô Ì Â ›Ô Î·È ÈÛ ÙÔ ÛÂÏ›‰· (Email, URL) ·Ó ˘¿Ú¯Ô ̆  Ó

- E Ó· Ï Ï· Î Ù È Î¿ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ ›̃  Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÈ: ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÁÚ · Ê Â ›Ô̆ , ‹ ‰Â‡-
ÙÂÚË˜ Î· ÙÔ È Î ›·̃ , ‹ Î· ÙÔ È Î ›·̃  ÁÔÓ¤ ̂ Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ ¤ ̃  .

™ÙÔ È ̄ Â ›· Á¤ÓÓËÛË˜ 

H Ì Â Ú Ô Ì ËÓ ›·, ÙfiÔ˜, ÓÔ Ìfi ̃  .
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• ¤ÓÂ˜ ÁÏÒ ÛÛÂ˜ 

¢›  Ï· ÛÙË Î¿ıÂ ÁÏÒ ÛÛ· ·Ó· Ê ¤ Ú ÂÙ·È Ô ‚·ıÌfi˜ Â˘¯¤ Ú Â È·̃ : ÂÏ¿̄  ÈÛ Ù· ,

Ì ¤Ù Ú È·, Î· Ï¿, ¿ÚÈÛ Ù·. AÍ ÈÔÏÔÁÂ›ÙÂ ÙËÓ ÈÎ·Ófi ÙËÙ¿ Û·˜ Î· Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË Û·  ̃,
·ÓÂ Í¿ ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ Ô˘ ÂÓ‰ Â̄ Ô Ì ¤Ó̂ ˜ ¤¯ÂÙÂ ÛÙË ÁÏÒ ÛÛ· ·˘Ù‹ .

™ Ô ̆  ‰ ¤ ̃

- ¢Ë ÌÔÙ È Îfi, Á˘ÌÓ¿Û ÈÔ, Ï‡ ÎÂ ÈÔ, ·ÓÂ ÈÛ Ù‹ Ì ÈÔ, ÌÂÙ·  Ù ̆  ̄  È· Î¤˜ ÛÔ˘‰¤˜. 

°È· ÙÔ Î· ı ¤Ó·: XÚÔÓÔÏÔÁ›Â˜ (.¯. 1983-1986, fi¯È ·ÎÚÈ‚Â›˜ ËÌÂÚÔÌËÓ › Â ̃  )
Ô˘ ÊÔÈÙ‹ Û·ÙÂ ÂÎÂ› (·Ó· Ê ¤ Ú ÂÙÂ ·Ó ‰È· Îfi„·ÙÂ ÙË ÊÔ›ÙËÛË Î·È ÁÈ· ÔÈÔ
ÏfiÁÔ). OÓÔ Ì ·Û ›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ ›Ô̆ , ÙÔ˘ ·ÓÂ ÈÛ ÙË Ì ›Ô̆ , ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜, ÙÔ˘ ÙÌ‹-
Ì · ÙÔ˜, ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Û Ô ̆  ‰ ÒÓ. ¶fiÏË. T› ÙÏÔ˜ Û Ô ̆  ‰ ÒÓ Ô˘ ·ÔÎÙ‹ Û· Ù Â .
°ÂÓ È Îfi˜ ‚·ıÌfi˜ ·ÔÊÔ›ÙËÛË˜. AÓ· Ê ¤ Ú ÂÙÂ Î·È ÙÈ˜ Û¯ÔÏ¤˜ fiÔ˘ ÊÔÈÙ‹ Û·-
ÙÂ ¯  ̂Ú ›̃  Ó· ·ÔÊÔÈÙ‹ ÛÂÙ Â .

- E È ÌfiÚÊˆÛË: ÛÂ Ì ÈÓ¿ Ú È·, ÂÏÂ‡ıÂÚ· Ì·ı‹Ì·Ù·. 

°È· ÙÔ Î· ı ¤Ó·: XÚÔÓÔÏÔÁ›Â˜ ¤Ó· Ú ÍË˜ Î·È Ï‹ ÍË˜, ‰È¿ Ú ÎÂ È· ÛÂ Ì‹ÓÂ˜, Â‚‰Ô-

Ì ¿‰Â˜, ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ ÒÚÂ˜. OÓÔ Ì ·Û ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·Ó ÈÛ ÌÔ‡ Ô˘ ÙÔ ‰ÈÔ ÚÁ¿Ó  ̂ÛÂ .

¶ fiÏË. T› ÙÏÔ˜ ÚÔÁÚ ¿ Ì Ì · ÙÔ ̃  .

¶ Ú Ô ̧   Ë Ú Â Û ›· 

E‰Ò ·Ó· Ê ¤ Ú ÂÙ·È Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ··Û ¯fiÏËÛË Ì¤Û· ÛÂ ÂÚÁ·Û È· Îfi ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ, ·ÓÂ Í¿ ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û È·Î‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÈÎ‹ ÙË˜ ¤Ó ÓÔ È·: ÌfiÓ È-

ÌË ‹ ÚÔÛ̂  Ú ÈÓ‹ ı¤ÛË, ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË, ÂÔ  ̄È· Î ‹
·  ·Û ̄ fiÏËÛË, ‚ÔËıËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û ›·, ¤ÌÌÈÛıË ‹ ¿ÌÈÛıË, ·ÁÚ ÔÙ È Î¤˜ ÂÚÁ·Û › Â ̃

ÎÏ. °È· ÙËÓ Î¿ıÂ ı¤ÛË: HÌÂÚÔÌËÓ ›· ¤Ó· Ú ÍË̃  Î·È Ï‹ ÍË̃  ÙË˜ ··Û ¯fiÏË-

Û‹˜ Û·˜. OÓÔ Ì ·Û ›· ÙË˜ ÂÈ ̄ Â›ÚËÛË˜, ÙÔ˘ ÊÔÚ¤·, Î·È ÁÂÓ È Î¿ ÙÔ˘ ÂÚÁÔ ‰ fi-

ÙË. ¶fiÏË. TÌ‹Ì· Î·È ı¤ÛË fiÔ˘ ··Û ̄ ÔÏË ı ‹ Î·ÙÂ. K· ı ‹ ÎÔÓ Ù· Ô˘ Â›¯·-

ÙÂ, ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁ È· (‰‡Ô-ÙÚÂÈ˜ ÛÂ È Ú ¤ ̃  ) .
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¢Ë ÌÔ Û È Â ‡ ÛÂ È˜ 

OÈ ‰ËÌÔ Û È Â ‡ ÛÂ È̃  ¤¯Ô˘Ó Â‰Ò ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ¤Ó ÓÔ È· ÙË˜ ‰ËÌfi Û È·˜ ·ÚÔ˘-
Û ›·ÛË˜ ÌÈ·˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û ›·̃ : BÈ‚Ï›·, ¿ÚıÚ·, ÂÚÁ·Û›Â˜ Î· Ù· Ù Â ı È Ì ¤-
ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ ·‰ Ë ÌÔÛ›Â˘ÙÂ˜, ·Ó· ÎÔ ÈÓÒ ÛÂ È̃  ÛÂ Û˘Ó¤ ‰ Ú È·, ‰›Û ÎÔÈ, Ù· ÈÓ›Â˜, Î· Ï-
ÏÈ Ù Â  ̄Ó È Î¤̃  ÂÎı ¤ ÛÂ È̃ , ÂÎ‰ Ë ÏÒ ÛÂ È˜, ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î· Ù·Û ÎÂ˘¤˜, Â˘ÚÂÛÈÙÂ¯Ó›Â˜. H
Î¿ıÂ Î· ÙËÁÔ Ú ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ ̇ ÂÙ·È ¯  ̂Ú ÈÛ Ù¿. °È· ÙÔ Î¿ıÂ ¤ÚÁÔ: HÌÂÚÔÌËÓ ›·
‰ Ë ÌÔÛ›Â˘ÛË˜, Î· Ù¿ıÂÛË˜ ‹ ÚÒÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜. ¶Ï‹ÚË˜ Ù›ÙÏÔ ̃  .
O ÓÔ Ì ·Û ›· ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘, ÙÔ˘ ÊÔÚ¤·, ÙÔ˘ ÂÎ‰ fi ÙË, ÙÔ˘ ‰ÈÔ ÚÁ·ÓˆÙ‹, ÙÔ ̆
Ô ÚÁ·Ó ÈÛ ÌÔ‡. TfiÔ˜. EÓ‰ Â È ÍË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ (·ÚÈıÌfi˜ ÛÂÏ›‰ ̂ Ó, ‰È¿ Ú ÎÂ È· ,
 Ú Ô ̧   ÔÏÔÁ ÈÛ Ìfi˜ ÎÏ.). AÓ· Ê ¤ Ú ÂÙÂ ¯̂  Ú ÈÛ Ù¿ ÂÎÂ ›Ó· fiÔ˘ Â›ÛÙÂ Ô Û˘Á-
ÁÚ · Ê ¤ ·̃  Î·È ÁÂÓ È Î¿ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ‰ËÌÈÔ ̆  ÚÁfi˜, Î·È ̄  ̂Ú ÈÛ Ù¿ ÂÎÂ ›Ó· fiÔ˘ Â›Û Ù Â
Ô ÂÈ Ì ÂÏËÙ‹˜ ‹ ‰ÈÔ ÚÁ·ÓˆÙ‹ ̃  .

7.3.  A Ï ÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙÔ È ̄ Â›· 

Afi Â‰Ò Î·È Î¿ Ùˆ ·Ó· Ê ¤ Ú ÔÓ Ù·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ
¿ ÙÔ Ìfi Û·˜, fiˆ˜:

- ° ÓÒÛÂÈ˜ ‹ ÈÎ·Ófi Ù ËÙÂ˜ Ô˘ ·ÔÎÙ‹ Û·ÙÂ ÌfiÓÔ˜ Û·˜: ¶ÚÔÁÚ ¿ Ì Ì · Ù· Ô˘
¯Â È Ú › ̇ ÂÛÙÂ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁ ÈÛ Ù‹, ÌÔ ̆  Û È Î¿ fiÚÁ·Ó· Ô˘ ·›˙ÂÙÂ, ¿‰ÂÈÂ˜ Ô‰Ë-
Á‹ ÛÂˆ˜, ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ È ÎÒÓ Û˘ÛÎÂ ̆  ÒÓ, ÌË¯·Ó Ë Ì ¿ Ù̂ Ó ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. O, Ù È‰ ‹ ÔÙ Â
 ̄Ú ‹ Û È ÌÔ, ¤Ú· ·fi Ù· Û˘ÓËıÈÛ Ì ¤Ó· .

- ™ ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹ ıËÙÂ › · . E Ó· Ú ÍË Î·È Ï‹ ÍË, fiÏÔ, ÛÒÌ·, ‚·ıÌfi˜, ÂÈ‰ È Îfi ÙË-
Ù·, Î· ı ‹ ÎÔÓ Ù· .

- AıÏ ËÙ È Û Ì fi ̃  . Aı Ï‹ Ì · Ù·, ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰ fi ÛÂ È˜ Û·˜, ·Ó Â›Ó·È ·ÍÈfiÏÔÁÂ ̃  .

- E ÏÂ ‡ ıÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ ̃ . XfiÌ˘ fiˆ˜ ÙÔ ‰È¿ ‚ ·ÛÌ· (ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ‚È‚Ï› ̂ Ó), Ë
ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ô˘ ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ Ó· ·ÎÔ‡ÙÂ, Ë ÔÚÂÈ‚·Û ›·, Ë ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹, Ë Ì·ÁÂ È Ú È-
Î‹, Ù· ıÂ¿Ì·Ù·. °ÂÓ È Î¿ Î¿ÙÈ Ô˘ ·Û ̄ ÔÏÂ ›ÛÙÂ ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ Î¿  ̂  ̃
 Â Ú ÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÓ, fi¯È fiÌˆ˜ Î·Ù’ ·Ó¿Á Î ËÓ Û˘ÛÙË Ì · Ù È Î¿. T· ·Ó· Ê ¤ Ú ÂÙÂ ÌÂ
ÙË ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·Û ›· ÁÈ· Û·  ̃.
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-  OÚÁ·ÓÒ Û Â È ̃  . ™̂  Ì · Ù Â ›·, Û˘Ó‰ È Î· ÏÈÛ Ù È Î¤̃ , Â·Á ÁÂÏ Ì · Ù È Î¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ ̃
Ô ÚÁ·ÓÒ ÛÂ È̃  fiÔ˘ Â›ÛÙÂ Ì¤ÏÔ˜ ‹ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ - ·fi fiÙÂ Ì¤¯ÚÈ fiÙÂ, Î· ı ‹-
ÎÔÓ Ù· Ô˘ Â›¯·ÙÂ ·Ó· Ï¿ ‚ Â È .

-  BÚ·‚Â›· Î·È ‰È· Î Ú ›ÛÂ È̃  .

-  ™˘ÛÙ¿ Û Â È ̃  . M fiÓÔ ÛÂ ÂÈ‰ È Î¤̃  ÂÚÈÙÒ ÛÂ È̃ , ·Ó· Ê ¤ Ú ÂÙÂ ¿ÙÔÌ· (ÌÂ ÙË
ı¤ÛË Î·È ÙÔ ÙË Ï¤ Ê ̂ Ófi ÙÔ˘˜) Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È Ô˘ Û·˜ ÁÓˆ-
Ú › ̇ Ô˘Ó Î· Ï¿, ·ÊÔ‡ ¿ÚÂÙÂ ÙËÓ ¤Á Î Ú ÈÛ‹ ÙÔ ̆  ̃  .

-  OÈÎÔÁÂÓÂ È · Î¿ ÛÙÔ È ̄ Â › · . E Ó· ÌÈÎÚfi ÎÂ › Ì ÂÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Î· Ù·ÁˆÁ‹ Û·˜, ÙËÓ
Ô È ÎÔÁÂÓÂ È·Î‹ Û·˜ Î· Ù¿Û Ù·ÛË, ÙË ˙ˆ‹ Û·˜ ÁÂÓ È Î¿ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰ È Ò ÍÂ È̃  Û·  ̃.
M ÈÛ‹ ÛÂÏ›‰· ÙÔ ÔÏ‡ .

Y ¿ Ú̄ Ô˘Ó ÂÚÈÙÒ ÛÂ È˜, fiÙ·Ó ÙÔ ‚ÈÔÁÚ · Ê È Îfi ‰›ÓÂÙ·È ÁÈ· Û·Ó ˘Ô„Ë-
Ê Èfi ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ Î· Ù¿ ÏË„Ë ÌÈ·˜ ı¤ÛË˜, fiÔ˘ Ë̇Ù Â › Ù·È ¤Ó· ÎÂ › Ì ÂÓÔ ÌÂ Ù·
Î ›Ó ËÙÚ¿ Û·˜ ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹. °È· Ó· ÙÔ ÁÚ ¿ „ ÂÙÂ ÊÚÔÓ Ù ›ÛÙÂ Ó· Â›Û Ù Â
 ÏË Ú Ô Ê Ô Ú Ë Ì ¤ÓỖ /Ë ÁÈ· ÙÔ ·Ó Ù È ÎÂ › Ì ÂÓÔ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ¤ÛÂÙ Â
¤ Í̂  .

K ÏÂ ›ÓÂÙÂ ÌÂ ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ ›· Û‡ÓÙ· ÍË˜ Î·È ÙËÓ ˘ÔÁÚ·Ê‹ Û·  ̃.
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¶ A PA PT H M A I

¶· Ú ¿ ‰ Â ÈÁÌ· ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ 
“AÔÙ‡ˆÛË ÂÚÁÔ Û Ù· Û › Ô ̆  ”

¢È · ‰ È Î·Û›· ˘Ô‚ÔÏ‹˜ ÚfiÙ· Û Ë ̃

H ·Ó· ÎÔ ›ÓˆÛË Û¯ÂÙ È Î¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· Â›Ó·È ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÚfiÛÎÏËÛË˜ ÌÂÏÂ-
ÙËÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÚÔ-Â·Á ÁÂÏ Ì · Ù È Îfi Â›Â‰Ô. O ÊÔÈÙËÙ‹˜ Ô˘ ÂÈ ı ̆  Ì Â ›
Ó· ÂÎÔÓ ‹ ÛÂÈ ÂÚÁ·Û ›· ÌÂ ı¤Ì· “A ÔÙ‡ˆÛË ÂÚÁÔ Û Ù·Û ›Ô̆ ” Ú¤ÂÈ Î· Ù ’
· Ú  ̄‹Ó Ó· ˘Ô‚¿ÏÂÈ ÛÙÔ ™ Ô ̆  ‰ ·Û Ù‹ Ú ÈÔ ÌÈ· ÁÚ ·  Ù‹ ÚfiÙ·ÛË. H ÚfiÙ·Û Ë
· ̆  Ù‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ·Ú·Î¿ Ù  ̂ÛÙÔ È ̄ Â ›·, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÔÔ›· ı· Á›ÓÂÈ Ë ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÏ ÏÒÓ ÚÔÙ¿ÛÂ ̂ Ó. 

1.  OÓÔ Ì · Ù Â  ÒÓ ̆  ÌÔ 

2.  TfiÔ˜ Î·È ¤ÙÔ˜ ÁÂÓ Ó ‹ ÛÂ̂ ˜ 

3.  ¢È Â ‡ ı ̆  ÓÛË Î·È ÙË Ï¤ Ê ̂ ÓÔ ÛËÌÂÚÈÓ‹˜ Î· ÙÔ È Î ›·̃ , Î·È ÂÓ‰ Â̄ Ô Ì ¤Óˆ˜ ÌfiÓ È-
ÌË˜ Î· ÙÔ È Î ›·̃  (ÁÔÓ¤ ˆÓ;) 

4.  TÌ‹Ì·, ¤ÙÔ˜, ·ÚÈıÌfi˜ ÌËÙÚÒÔ˘ ÛÙÔ ¶·ÓÂ ÈÛ Ù‹ Ì ÈÔ 

5 . M · ı ‹ Ì · Ù· ÙÔ˘ TÔÌ¤· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÎÔÏÔ ̆  ı ‹ ÛÂÈ, ÌÂ ÙÔÓ ·Ó Ù ›Û ÙÔ È ̄ Ô
‚ · ı Ìfi Î·È ·Î·‰ Ë Ì · ̊ Îfi ¤ÙÔ˜ 
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7.  T  ̆̄ fiÓ È‰ È·›ÙÂÚ· ÂÓ‰ È· Ê ¤ Ú ÔÓ Ù· ÛÙÈ˜ ÂÈÛ ÙË ÌÔÓ È Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ Î· Ï‡-
ÙÂÈ Ô TÔ Ì ¤ ·̃  

8.  EÓ‰ Â̄ fi Ì ÂÓË ÚÔ¸ËÚÂÛ›· (·Ó· Ê ¤ Ú ÂÙ·È Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ÂÚÁ·Û ›·) 

9.  °ÓÒ ÛÂ È̃  ÚÔÂÚ¯fi Ì ÂÓÂ˜ ·fi ÂÌÂÈÚ›· ‹ ÛÂ Ì ÈÓ¿ Ú È È· (.¯. ÏË Ú Ô Ê Ô Ú È Î ‹ ,
ÏÔÁ ÈÛÙÈÎ‹, Û˘Ó‰ È Î· ÏÈÛ Ìfĩ , ÔÏÈ Ù ÈÛ Ù È Î¿) 

10.  •¤ÓÂ˜ ÁÏÒ ÛÛÂ˜ 

11.  ¶ÚÔÙ Â ÈÓfi Ì ÂÓÔ ÂÚÁÔ Û Ù¿Û ÈÔ ‹ ÂÈ ̄ Â›ÚËÛË: ÔÓÔ Ì ·Û ›·, ÙfiÔ˜, ‰Ú·Û ÙË-
Ú Èfi ÙËÙ·, Ì¤ÁÂıÔ˜ 

12.  ¶ÚfiÛ‚·ÛË ÙÔ˘ Û Ô ̆  ‰ ·Û Ù‹ (ÔÈÔ˘˜ ÁÓ̂  Ú › ̇ ÂÈ, ÛÂ ÔÈÂ˜ ı¤ÛÂ È̃ ) ÛÙËÓ
Â È ̄ Â›ÚËÛË 

13.  ¶ÔÈ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂ ÔÈ·Ó È‰ÈfiÙËÙ· ÛÎÔÂ‡ÂÈ Ó· ··Û¯Ô-
ÏËıÂ› Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡

AÊÔ‡ ÂÁÎÚÈıÂ› Ë ÚfiÙ·ÛË ·fi ÙÔÓ ÂÈ ‚ Ï¤  ÔÓ Ù·, Ô Û Ô ̆  ‰ ·Û Ù‹˜ ˘Ô‚¿-
ÏÂ È :

·)  EÈÛ ÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈ ̄ Â›ÚËÛË˜ fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Á›ÓÂÙ·È ‰ÂÎÙfi˜ ÁÈ· Ó·
Â Î  ÔÓ ‹ ÛÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·Û ›· ÙÔ˘ Î·È fiÙÈ ı· ÙÔ˘ ·Ú·Û ̄ ÂıÔ‡Ó ÛÙÔ È ̄ Â ›·, ÏËÓ
· ̆  ÙÒÓ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fiÚÚËÙ· .

‚)  EÓ‰ Â È Î Ù È Îfi ¯ÚÔÓÔ ‰ È¿ÁÚ·ÌÌ· fiÔ˘ Ê·›ÓÔÓ Ù·È ÔÈ Ê¿ÛÂ È˜ ÙË˜ ‰È·‰ È Î·Û ›·̃
ÛÂ ·ÚÈıÌfi Â‚‰ÔÌ¿‰ ̂ Ó :

- ¶ Ú Ô ÂÙÔ È Ì ·Û ›·, ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ÁÂÓÈÎ‹ ÂÓ Ë Ì ¤ Ú ̂  Û Ë .

- ™̆  Ï ÏÔÁ‹ ÏË Ú Ô Ê Ô Ú È· ÎÔ‡ ˘ÏÈ ÎÔ‡, Û˘ÓÂÓ Ù Â ‡ ÍÂ È˜, ÌÂÙ Ú ‹ ÛÂ È̃  .

- ¶ Ú ÒÙË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÛÂ Úfi¯ÂÈÚË ÌÔ Ú Ê ‹ .

- ™̆  Ï ÏÔÁ‹ Û˘ÌÏË Ú ̂  Ì · Ù È ÎÔ‡ ˘ÏÈ ÎÔ ‡ .

- TÂÏÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È ¤Á Î Ú ÈÛ Ë .

- ¢· Î Ù ̆  ÏÔÁÚ¿ÊËÛË, Û ¤̄ ‰ È·, ÛÂÏÈ‰ÔÔ›ËÛË, ÊˆÙÔ ·Ó Ù ›ÁÚ·Ê·, ‚È‚ÏÈÔ ‰ Â Û ›· .

- ¶ · Ú Ô ̆  Û ›·ÛË Î·È ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË.  

H ÊÔÈÙËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Î·ÙfiÈÓ ÛÂ ‰ÈÏˆÌ·ÙÈ-
ÈÎ‹. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ë ·ÔÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë
Á›ÓÂÈ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È, ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ
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Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹˜. TÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ı· Â›Ó·È Ë ÂÌ‚¿ı˘ÓÛË ÛÂ ¤Ó·
ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
ÙÔ˜ (ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÔ‡, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡, ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÔ‡ ‹ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘).

M¤ÚË ÙË˜ ÂÚÁ· Û › · ̃

1.  EÌÔÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï ÏÔÓ  

1.1.  ¶ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜: ¶ÔÛfi ÙËÙÂ˜, ÙÈÌ¤˜, ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È ÙfiÔ˜ ·Ú¿‰ Ô Û Ë ̃  ,
ÙÚfiÔ˜ ÏËÚˆÌ‹˜, ÂÓ· Ï Ï· Î Ù È ÎÔ› ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜. 

1.2.  ¶ÂÏ¿ÙÂ˜: ¶ÔÛfi ÙËÙÂ˜, ÙÈÌ¤˜, ÚÔıÂÛÌ›Â˜, ÙÚfiÔ˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜, ÙÚfi-
Ô˜ ÏËÚˆÌ‹˜. 

1.3.  AÁÔÚ¿ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ Î·È ÚÔ˚fiÓ ÙˆÓ: M¤ÁÂıÔ˜, È‰ ÈÔ ÌÔÚÊ›Â˜, È ı ·Ó ‹
Â Í¤ÏÈ ÍË, ÌÂÏ ÏÔÓ Ù È Î¤˜ ‰˘Ó· Ùfi ÙËÙÂ˜, TÔ ÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿, ÂÏ ÏËÓÈÎ‹, E˘Úˆ·˚Î‹
E ÓˆÛË, ‰ÈÂıÓ‹˜.

2.  OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 

2.1. ¢·  ¿ÓÂ˜ Î· Ù·Û ÎÂ̆ ‹˜: OÈÎfiÂ‰Ô, ÎÙ›ÚÈ·, ÌË̄ ·Ó ‹ Ì · Ù·, ·˘ÙÔ Î ›Ó ËÙ· ,
¤ È  Ï·, ¿ÏÏÔ˜ ÂÍÔ  ÏÈÛ Ìfĩ , ‰ÈÎ· È Ò Ì · Ù·. 

2.2. ¢·  ¿ÓÂ˜ ÏÂ È ÙÔ ̆  ÚÁ ›·̃ : ¶ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜, ÚÔÛ  ̂È Îfi, ·ÔÛ‚¤ÛÂ È̃ , ·ÛÊ ¿-
ÏÂÈÂ˜, ÎÔ Û ÙÔÏfiÁËÛË. 

2.3.  IÛÔÏÔÁ ÈÛ Ìfĩ , ·ÔÏÔÁ ÈÛ Ìfi˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ ÙÂÏÂ ̆  Ù· › ̂ Ó ÂÙÒÓ. 

2.4.  XÚËÌ·ÙÔ ‰ fi ÙË Û Ë .

3.  EÁÎ· Ù· Û Ù¿ÛÂÈ˜ 

3.1.  OÈÎfiÂ‰Ô: TÔ  ÔÁÚ · Ê È Îfi Û¯¤ ‰ ÈÔ, ÔÏÂ Ô ‰ Ô Ì È Îfi Û̄ ¤ ‰ ÈÔ, ÁÂÓÈÎ‹ ‰È¿ Ù·-
ÍË ÎÙÈÚ›ˆÓ, ÚÔÛ ¤Ï·ÛË, ‰›ÎÙ˘·. 

3.2.  KÙ › Ú È·: K· Ùfi „ Â È˜, ıÂÌÂÏÈ Ò ÛÂ È˜ ÌË¯·Ó Ë Ì ¿ Ù̂ Ó, ‰È¿ Ù· ÍË ¯Ò Ú ̂ Ó. 

3.3.  MË¯·Ó ‹ Ì · Ù·: ™¯¤ ‰ È·, ÂÁ ̄ Â È Ú ›‰ È· Î· Ù·Û ÎÂ ̆  ·Û ÙÔ‡, ÙÂ̄  Ó È Î¿ ¯· Ú · Î ÙË-
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Ú ÈÛ Ù È Î¿, Ù˘¯fiÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂ È̃  .

3.4.  A Ï ÏÂ˜ ÂÁ Î· Ù·Û Ù¿ÛÂ È̃  

3.4.1. Y Ô Û Ù· ı ÌÔ›, ÏÂ ‚ ËÙÔ Û Ù¿Û È·, ÌË¯·ÓÔ ̆  ÚÁÂ ›·, ÎÔ ̆  ̇ ›Ó·, ÁÂ ̂ Ù Ú ‹ ÛÂ È̃  ,
Û È Ïfi.  

3.4.2.  ¢›ÎÙ˘· (ËÏÂ Î Ù Ú È Îfi, ˘‰Ú·˘ÏÈ Îfi, ·Ô¯ÂÙ Â ̆  Ù È Îfi, ÂÈ Â Û Ì ¤ÓÔ˘ ·¤Ú·,
Ê ̂ Ù ÈÛ ÌÔ‡, ·ÂÚÈÛ ÌÔ‡, ÙË ÏÂ Ê ÒÓÔ˘) 

3.4.3.  ¢È· Ù¿ ÍÂ È̃  ·ÛÊ · ÏÂ ›·˜ (˘Úfi˜, Û˘Ó·ÁÂ Ú ÌÔ‡, Î· Ù· È ̂ Ó ÈÛ ÌÔ‡ ‡‰·ÙÔ ̃  ,
 Ú ÒÙ̂ Ó ‚ÔËıÂÈÒÓ) 

3.4.4.  K· Ù· Ï ÏË Ïfi ÙËÙ·: ı¤ÛË˜, ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ÂÁ Î· Ù·Û Ù¿ÛÂ ̂ Ó.

4.  § Â È ÙÔ ̆  ÚÁ›· 

4.1.  °ÂÓÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ È Î·Û ›·̃ .  

4.2.  ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Î· Ù Â ÚÁ·Û È ÒÓ Î· Ù¿ Ê¿ÛË: ‰È·ÁÚ ¿ Ì Ì · Ù·, ÚÔÛ  ̂È Îfi ,
 Ô Ûfi ÙËÙÂ˜, ‰È¿ Ú ÎÂ È·. 

4.3. ¢È· Î ›ÓËÛË ˘ÏÈ ÎÒÓ: ‰È·ÁÚ ¿ Ì Ì · Ù·, ÌÂÙ· Ê Ô Ú È Î¿ Ì¤Û·, ÚÔÛ  ̂È Îfi ,
‰ È¿ Ú ÎÂ È· .

4.4.  A Ô ı ‹ ÎÂ̆ ÛË: ‰È· Ú ‡ ı Ì ÈÛË ¯Ò Ú ̂ Ó, ¯̂  Ú ËÙ È Îfi ÙËÙ·, ÚÔÛÙ·Û ›·, Ì¤ıÔ-
‰Ô˜, ÚÔÛ  ̂È Îfi.  

4.5.  ™̆  Ó Ù‹ÚËÛË: ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î˘ÚÈÔÙ ¤ Ú ̂ Ó ÂÚÁ·Û È ÒÓ, ÚÔÛ  ̂È Îfi, Î· Ù·ÓÔ Ì ‹
(  Â Ú ÈÔ‰ÈÎ‹, ¤ÎÙ· Î ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË, ÂÈÛ ÎÂ˘¤˜), ·Ó¿ıÂÛË ÛÂ ÙÚ›ÙÔ˘˜, ‰˘Ó·-
Ùfi ÙËÙÂ˜ Î· Ù·Û ÎÂ ̆  ÒÓ.  

4.6.  AÛÊ ¿ ÏÂ È·: ÛÙ· Ù ÈÛÙÈÎ‹ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÙÂÏÂ ̆  Ù· › ̂ Ó ÂÙÒÓ, Î›Ó‰ ̆  ÓÔ˜ Â·Á-
ÁÂÏ Ì · Ù È ÎÒÓ ·Û ı ÂÓÂ È ÒÓ, ÚÔÛ  ̂È Îfi ·ÛÊ · ÏÂ ›·̃ , ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Úfi‚ÏÂ „ Ë ,
‰ ̆  Ó· Ùfi ÙËÙ· ¤Á Î·ÈÚË˜ ·Ó Ù È Ì ÂÙÒ ÈÛË˜ ‰˘ÛÙ˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ˘ÚÎ· ̊ ¿̃ . 

4.7.  EÚÁ·Û›Â˜ ÁÚ · Ê Â ›Ô̆ : Î· Ù·ÓÔÌ‹ ÚÔÛ  ̂È ÎÔ‡, Î· ı ‹ ÎÔÓ Ù·, ÚÔ‹ ÏË Ú Ô-
Ê Ô Ú È ÒÓ. 

5.  AÓ ıÚ Ò  È ÓÔ ‰˘Ó· Ì È Îfi 

5.1.  °ÂÓ È Î¿ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛ  ̂È Îfi: IÛÙÔ Ú È Îfi ÙË˜ ÂÈ ̄ Â›ÚËÛË˜, ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙË ̃  ,
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 Ú Ô ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ  ̂È ÎÔ‡, ¯· Ú · Î ÙË Ú ÈÛ Ù È Î¿ ÙÔ˘, ˆÚ¿ÚÈÔ. 

5.2.  OÚÁ¿ÓˆÛË: OÚÁ·ÓfiÁÚ·ÌÌ·, ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î· ı Ë ÎfiÓ Ù̂ Ó Î·È ‰È·Û ̆  Ó‰ ¤ ÛÂ-
ˆÓ, ÂÈ Ù ÂÏÈ Î¤̃  ÏÂ È ÙÔ ̆  ÚÁ›Â˜. 

5.3.  MÈÛ ı ÔÏÔÁ È Î¿: ™‡ Û ÙËÌ· ·ÌÔ È ‚ ÒÓ, ÂÍ¤ÏÈ ÍË, Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ-
¯Â È Ú ‹ ÛÂ È̃ , ÚfiÛıÂÙÂ˜ ·ÚÔ¯¤˜, ·ÛÊ ¿ ÏÈÛË. 

5.4.  KÔ ÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹: EÎ‰ Ë ÏÒ ÛÂ È̃ , ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Û˘Ó‰ È Î· ÏÈÛ Ìfĩ , Û˘Ì-
Ì ÂÙÔ¯‹ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂ ̂ Ó.

6.  ¶ÂÚÈ‚¿Ï ÏÔÓ 

6.1.  £ÂÛÌÈÎfi Ï· ›Û ÈÔ: ™¯ÂÙÈÎ‹ ÓÔ ÌÔ ı Â Û ›·, ÔÈÎÔÓÔ Ì È Î¿ Î›Ó ËÙÚ· Î·È ·Ó Ù È-
Î ›Ó ËÙÚ·, ÚÔÛÙ· Ù Â ̆  Ù È ÎÔ› ‰·Û ÌÔ›, ÂÚÁ· Ù È Î¤̃  ‰È· Ù¿ ÍÂ È˜, Î·ÓÔÓ ÈÛ ÌÔ› ·ÛÊ ·-
ÏÂ ›·˜, ÙÂ̄  Ó È Î¤̃  ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜, Ï· ›Û È· ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÂÍ·ÁˆÁÒÓ, Î˘‚ÂÚ-
Ó ËÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹. 

6.2.  OÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË: AÈÛ ı ËÙÈÎ‹, ıfiÚ˘‚Ô˜, ÛÎfiÓË, ·fi‚ÏËÙ·, ·Ô-
Ú › Ì Ì · Ù·, ·Ó· ı ̆  Ì È¿ÛÂ È̃ . 

6.3.  EÈ  ÙÒ ÛÂ È̃  ÛÙÔ ÎÔ ÈÓ̂ Ó È Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

6.3.1.  ™ÙÔÓ Á‡Úˆ ¯ÒÚÔ: OÈÎÔÓÔ Ì È Î¤˜ (ÌÈÛıÔ›, ‰·¿ÓÂ˜, ÂÈÛÊ Ô Ú ¤ ̃  ) .
KÔ ÈÓˆÓ È Î¤̃  (ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜, ÔÈfi ÙËÙ· ˙ˆ‹˜). ¶ÔÏÈ Ù ÈÛ Ù È Î¤̃ . 

6.3.2.  ™ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔ Ì ›·: K¤Ú‰Ô˜ ‹ ÂÍÔ È ÎÔÓfiÌËÛË Û˘Ó· Ï Ï¿Á Ì · ÙÔ ̃  .
AÔÚÚfiÊËÛË ‹ ‰ËÌÈÔ ̆  ÚÁ ›· ÙÂ¯ ÓÔÏÔÁ ›·̃ . ¢Ë Ì ÈÔ ̆  ÚÁ ›· ¿ÏÏˆÓ ‚ÈÔ Ì Ë ̄ ·Ó È ÒÓ,
Â Ì  Ô Ú ›Ô˘. Y ÔÏÔÁ ÈÛ Ìfi˜ ˆÊ¤ÏÂ È·˜ ÙË˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÓÔ Ì ›·˜. 
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¶ A PA PT H M A I I

¶· Ú ¿ ‰ Â ÈÁÌ· ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜:  
“ E ı ÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÔ ¯Ô Ú fi ”

™ ̄ ¤‰ÈÔ ÂÚÂ˘ÓËÙ È ÎÔ‡ ÚÔÁÚ ¿ Ì Ì · ÙÔ ̃

1. AÓ Ù È ÎÂ › Ì ÂÓÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó· ̃

H ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·Ó Ù È ÎÂ › Ì ÂÓÔ ÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ‰˘Ó· Ù‹ Î· Ù·-
ÁÚ·Ê‹, ÌÂÏ¤ÙË Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÈ·˜ ÔÚÈ-
Û Ì ¤ÓË˜ ÎÔ ÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰ ·˜. T· Û˘ÛÙ· Ù È Î¿ ÙË˜ ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ‰È·-
Ù‡ˆÛË˜ ·Ó· Ï‡ ÔÓ Ù·È ˆ˜ ÂÍ‹ ̃  :

·) “K·Ù·ÁÚ·Ê‹” ÓÔÂ›Ù·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· Î·È ÏËÚfiÙËÙ·. H ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÌÂ
ÏfiÁÈ·, Ë ÊˆÙÔÁÚ¿ÊËÛË, Ë Û¯Â‰›·ÛË, Ë ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË, Ë ÛËÌÂÈÔÁÚ·Ê›·
ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, Ë Ë¯ÔÁÚ¿ÊËÛË, Ë Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Ì¤ÙÚËÛË Â›Ó·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚfi-
ÔÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ. O Î·ı¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ¤¯ÂÈ
ÂÁÁÂÓÂ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÏÏËÏÔÛ˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È. H Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿
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Ë ÚÒÙË Ê¿ÛË, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È Î·È Ë ÌfiÓË. EÓ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› Û’ ·˘Ù‹Ó Î·È Ó· Â›Ó·È ·ÍÈfiÏÔÁÔ.

‚) “ MÂ Ï¤ Ù Ë ” Â ›Ó·È Ë Î· Ù¿ Ù· ÍË, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË, Ë ÂÚÌËÓÂ ›·, ‹ Ë ·ÍÈÔÏfiÁË Û Ë
ÙˆÓ Ê·ÈÓÔ Ì ¤Ó̂ Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÁÎÂ Î Ú È Ì ¤Ó̂ Ó ÌÂıfi‰ˆÓ. O ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ ̃
‰ Ë ÏÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·‰ Ô¯¤˜ ÙÔ˘, ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›, ÙÈ˜ ËÁ¤ ̃
ÙˆÓ ÏË Ú Ô Ê Ô Ú È ÒÓ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ ÈÛÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È· Ê ÒÙ È-
ÛË ÙÔ˘ ·Ó Ù È ÎÂ È Ì ¤ÓÔ ̆  .

Á) H “·ÚÔ˘Û›·ÛË” ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÙÂÏÈÎ‹ Ê¿ÛË Î¿ıÂ ÌÂÏ¤ÙË˜. O
ÌÂÏÂÙËÙ‹˜ ·Ú¿ÁÂÈ ÁÓÒÛË, ¤¯ÂÈ ÏÔÈfiÓ ÙËÓ ËıÈÎ‹ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ÙËÓ ÌÔÈ-
Ú·ÛÙÂ› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÎı¤ÛÂÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ÛÂ ÎÚÈÙÈÎ‹. H ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË (·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÂ Û˘Ó¤-
‰ÚÈÔ, ¿ÚıÚÔ, ‚È‚Ï›Ô) ‹ ·ÎfiÌ· ÌÈ· ‰È¿ÏÂÍË, ÌÈ· ·Ú¿ÛÙ·ÛË ‹ ÌÈ· ÎÈÓËÌ·ÙÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·.

‰)  “KÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰·” Â›Ó·È Â‰Ò ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó ¤Ó·
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÚ›ÛÂÈ. T¤ÙÔÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:

- °ÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿, fiˆ˜: ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÂÓfi˜ ¯ˆÚÈÔ‡, ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ¯ˆÚÈÒÓ, ÌÈ·˜
ÂÚÈÔ¯‹˜, ÌÈ·˜ fiÏË˜, ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜.

- EıÓÔÏÔÁÈÎ¿, fiˆ˜: ÌÈ· ÂıÓfiÙËÙ·, ÌÈ· Ê˘Ï‹, ÌÈ· Ê¿Ú·, ¤Ó· ÛfiÈ (·ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ù· ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜).

- KÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎ¿, fiˆ˜ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ı¤ÛË ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ˙ˆ‹,
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ‹ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ (‰È¿ÎÚÈÛË Î·Ù¿
Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, ÂÈÛfi‰ËÌ·, ıÚËÛÎÂ›·, Â¿ÁÁÂÏÌ· Î.¿.).

- XÚÔÓÈÎ¿ ‹ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ ¯ÔÚÔ› Î·Ù¿ ÙÔ
¢ˆ‰ÂÎ·‹ÌÂÚÔ ‹ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¤Ó·Ó ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ¯ÔÚÔ‡. 

- §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. EÓ· Ù¤ÙÔÈÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ fiÙ·Ó ÂÈÏ¤-
ÁÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ Ìfi‰·.

- A  ̆ı · › Ú ÂÙ· ÎÚÈÙ‹ Ú È·. O ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È· Ï¤ ÍÂÈ ÔÔÈÔ ‰ ‹ ÔÙÂ ÎÚÈÙ‹ Ú ÈÔ
Î Ú ›ÓÂÈ ÛÎfi È ÌÔ, ·ÚÎÂ› ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ Î· ı Ô Ú ÈÛ Ì ¤ÓÔ (. .̄ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘
Û ̆  ̄  Ó¿ ̇ Ô˘Ó ÛÂ ÔÚÈÛ Ì ¤Ó· ¯Ô Ú Â ̆  Ù È Î¿ Î¤ÓÙÚ· ‹ Ô˘ ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó Î¿  Ô ÈÔÓ ¯ÔÚfi).     
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MÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ›
ÌÂ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:

- ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È;

- ¶ÔÈÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·;

- ¶fiÙÂ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‹ Û˘Ó¤‚Ë ·˘Ù‹ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·;

TÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ·fi ¯ÚÔÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜:

- Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘,

- ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜. H ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÌfiÓÔ “¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹” (·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›Ô‰Ô), ·ÏÏ¿
ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂÈ-
ÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÚ›Á˘Úfi ÙÔ˘.

TÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ÙÚfiÔ ıÂÌ·-
ÙÈÎ¿ (¯ÔÚfi˜) Î·È “ÏËı˘ÛÌÈ·Î¿” (ÌÂ ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ fiÚÔ˘) ‰ËÏ·-
‰‹ “ÔÈˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô ¯ÔÚfi˜ ı· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ›”. 

EÊfiÛÔÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÔÓÙ·È ÁÚ‹-
ÁÔÚ· ‹ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ› (. .̄ ·ÏÈÔ› ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ›) Ë
¤ÚÂ˘Ó· ı· ÂÍ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ ÌÂÓ ÙÈ˜ ÂÈ˙ÒÛÂ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ı· ÚÔ-
Û·ı‹ÛÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰È·ÛÒ˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÓ‹ÌÂ˜
ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ‹ ·˘Ù¿ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÁÚ·Ù¤˜ (‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜, ·Ú¯ÂÈ-
· Î¤˜) ‹ ÂÈÎÔÓÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ËÁ¤˜.
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2.  OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·‰Ô¯¤˜

2.1. XÔÚfi˜ (ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¤Ó ÓÔ È·) ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔÓ ÔÈ Ô̄ Ú Â ̆  Ù È Î¤̃  ÎÈÓ ‹-
ÛÂ È˜, ·ÏÏ¿ Ô,ÙÈ‰ ‹ ÔÙÂ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ï· ›Û ÈÔ ÌÈ·˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ‰ ‹ Ï̂  Û Ë ̃  .

™ÙËÓ ·Ú·‰ Ô Û È·Î‹ ÎÔ ÈÓˆÓ ›· fiÏÔÈ Â›Ó·È ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜, Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ· ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó· È

ÛÂ ı¤ÛË Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÎÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ fiÙ·Ó ÙÔ Î· ÏÂ› Ë ÂÚ›Û Ù·ÛË, Â›ÙÂ

¤ Ì Ì Â Û· ÂÊfiÛÔÓ Û˘ÌÚ¿ÙÙÔ˘Ó ÛÙË ‰È· ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÎËÓ ‹ ̃  .

™ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÎÔ ÈÓˆÓ ›·, fiÔ˘ Ô ¯ÔÚfi˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÚÔÓfi Ì ÈÔ Â·Á ÁÂÏ-

Ì · Ù È ÒÓ, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ıÂ·ÙÒÓ Â›Ó·È ·ıËÙ È Îfi˜ ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË
Ó· ÂÎÙÂÏ¤ ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜. K·È ÂÎÂ› fiÌˆ˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰¤¯ÔÓ Ù·È ÙÔÓ ¯ÔÚfi-ı¤·Ì·, Î· ı Ò ̃

Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ Ú È· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ  Ô ÈÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ÂÈ Ï¤ ÍÔ̆ Ó Î·È Ó· ÙÔÓ ·ÍÈÔ-

ÏÔÁ‹ ÛÔ ̆  Ó.

2. 2. M ¤ Û· ÛÙË ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÎËÓ‹, ÔÈ ÎÈÓ ‹ ÛÂ È̃  ÙˆÓ ¯Ô Ú Â ̆  ÙÒÓ Û˘Ó˘¿Ú-

¯Ô˘Ó Î·È Û˘Ó‰ ̆  ¿ ̇ ÔÓ Ù·È ÌÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È, Ù· fiÚÁ·Ó·, ÙÈ˜ ÊÔÚÂ-

ÛÈ¤˜, Ù· ·Ó Ù È ÎÂ › Ì ÂÓ· Ô˘ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÔÈ ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜ ‹ Ô˘ Û˘ÁÎÂÓ Ù Ú ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ

 Ú Ô ÛÔ̄ ‹ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÙËÓ ÂÈ ÎÔ È-

ÓˆÓ ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÚÂ˘ÚÈÛ Îfi Ì ÂÓÔ˘˜, Î·È ÁÂÓ È Î¿ ÌÂ ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ÛÙÔ È ̄ Â › ̂ Ó. O
¯ÔÚfi˜ ÌÂ ÙË ÛÙÂÓ‹ ¤Ó ÓÔ È· (Ù· ‚‹Ì·Ù·, Ë Ô̄ Ú ÔÁÚ · Ê ›·, ÙÔ ÎÈÓ Ë Û È· Îfi ÂÚÈÂ-

¯fi Ì ÂÓÔ) Â›Ó·È ‚¤‚·È· ÙÔ ÎÂÓ Ù Ú È Îfi ÛÙÔ È ̄ Â ›Ô. OÙ·Ó fiÌˆ˜ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙÔ È ̄ Â ›Ô

ı Â ̂  Ú Â › Ù·È ÌÂÌÔÓ  ̂Ì ¤Ó·, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ê·ÈÓÔ Ì ¤Ó̂ Ó Â›Ó·È ÂÏ ÏÈ‹˜. °ÂÓ È Î¿ ,

Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Ô ¯ÔÚfi˜ ·Ó Ù È Ì ÂÙ̂  › ̇ ÂÙ·È ÌfiÓÔ Û·Ó Î›ÓËÛË, Á›ÓÂÙ·È ÊÙˆ-

¯fi Ù Â Ú Ô ̃  .

2 . 3 . ¶¤Ú· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔ È ̄ Â ›· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÙËÓ ›‰ È· ÙË

¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÎËÓ‹, ÛÙÔ Î¿ıÂ ÁÂÁÔÓfi˜ ˘ÂÈÛ¤ Ú¯ÔÓ Ù·È Î·È ÙÔ ‰È· ÌÔ Ú Ê ÒÓÔ ̆  Ó

Û ÙÔ È ̄ Â ›· ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏË ÂÎ‰ ‹ ÏˆÛË ÙË˜ ÎÔ ÈÓ̂ ÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜. °È ·˘Ùfi Ë ÌÂÏ¤-

ÙË ÙÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÍÈfi ÈÛ ÙË ·Ú¿ ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó Â›Ó·È Ï‹ÚË˜, fiÙ·Ó
‰ Ë Ï·‰‹ ÙÔ ÂÍÂÙ¿ ̇ ÂÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ ‰È·Û Ù¿ÛÂ È̃  .
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2 . 4 . TÔ ¯Ô Ú Â ̆  Ù È Îfi ÁÂÁÔÓfi˜ Â›Ó·È Ë Î· Ù Â ÍÔ  ̄‹Ó “ÛÎËÓÈÎ‹” ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË ̃
ÎÔ ÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰ ·˜. ™’ ·˘Ùfi ·Ó Ù È Î· ÙÔ  Ù Ú › ̇ ÂÙ·È Ë ‰ÔÌ‹ ÙË˜ Î·È ÂÈ ‚ Â ‚ · È-
ÒÓÔÓ Ù·È ÔÈ ·Í›Â˜ ÙË˜. EÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÔÏ‡ Ù È-
Ì· Û˘ÌÂÚ¿Û Ì · Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ È‰ È· È Ù Â Ú fi ÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÎÔ ÈÓ̂ Ó ›·˜ ·˘Ù‹˜, ·Ó¿ ÏÔÁ·
ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿Û Ì · Ù· Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ¿ÏÏÂ˜, Î· ı È Â Ú ̂  Ì ¤ÓÂ˜ ÚÔÛÂÁ Á ›ÛÂ È̃  ,
fiˆ˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÈÛ ÙÔ Ú ›·˜, ÙË˜ ÁÏÒ ÛÛ·˜ ‹ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔ Ì È ÎÒÓ Û¯¤ ÛÂ ̂ Ó
Ì ¤ Û· Û’ ·˘Ù‹Ó.

3.  H ÌÂÏ¤ Ù Ë
H ÌÂÏ¤ÙË ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÏÏÂÁ¤Ó ÙỖ  ÏË Ú Ô Ê Ô Ú È· ÎÔ‡ ˘ÏÈ ÎÔ ‡ ,
ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó ÙÏËıÔ‡Ó Û˘ÌÂÚ¿Û Ì · Ù· ˆ˜ ÚÔ˜:

- TËÓ ·ÏÏË ÏÂ ›‰ Ú ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ¯Ô Ú Â ̆  Ù È ÎÒÓ ÎÈÓ ‹ ÛÂ ̂ Ó Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÛÙÔ È-
¯Â › ̂ Ó Ô˘ ÙÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó: ÙÚ·ÁÔ‡‰È, ÌÔ˘ÛÈÎ‹, fiÚÁ·Ó·, ÊÔÚÂÛÈ¿, Ò̄ Ú Ô ̃
Î Ï  .

- TË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ‰È· Ê fi Ú ̂ Ó ÎÔ ÈÓ̂ Ó È ÎÒÓ ÔÌ¿‰ ̂ Ó (.¯. ¿Ó Ù Ú Â ̃  / Á ̆  Ó· ›-
ÎÂ ̃  /  · È‰ È¿, ·Ó ‡  ·Ó Ù Ú Ô È /  ·Ó Ù Ú Â Ì ¤ÓÔÈ, ÁÂ ̂  ÚÁÔ › / Î ÙËÓÔÙ Ú fi Ê Ô È / Ó· ̆  Ù È ÎÔ › ) .

- TË ÁÂ ̂ ÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰È· ÌfiÚÊˆÛË (.¯. ‰È·ÊÔÚ¤˜ ‹ ÔÌÔ Èfi ÙËÙÂ˜ ·Ó¿ Ì Â Û· ÛÙ·
¯  ̂Ú È¿ ÂÓfi˜ ÓËÛÈÔ ‡ ) .

- TË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ¯Ô Ú Â ̆  Ù È ÎÒÓ ÂÎ‰ Ë ÏÒ ÛÂ ̂ Ó ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÎÔ ÈÓ̂ Ó È Î¤˜ ÂÎ‰ Ë-
ÏÒ ÛÂ È̃ , ‰Ú·Û ÙË Ú Èfi ÙËÙÂ˜ ‹ ıÂÛÌÔ‡˜ (.¯. ·ÁÚ ÔÙ È Î¤˜ ·Û ̄ ÔÏ›Â˜, Û¯ÔÏÈ Î ‹
Â Î  · ›‰Â˘ÛË, ÎÏË Ú ÔÓÔ Ì È Îfi ‰›Î· ÈÔ ) .

- TË ‰È·  ̄Ú ÔÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈ ÍË (ÌÂÙ· Ï Ï·Á¤˜ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ ̆  ) .

- TËÓ Â›‰ Ú ·ÛË Û˘ÁÎÂ Î Ú È Ì ¤Ó̂ Ó ÈÛ ÙÔ Ú È ÎÒÓ ÁÂÁÔÓfi ÙˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ
(  . ̄ . Í¤ÓË Î· ÙÔ¯‹, ÂÈ ÎÔ ÈÓˆÓ ›· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÌÂÙ·Ó·-
Û ÙÒÓ ) .

- TËÓ ·ÔÎ¿ Ï˘„Ë ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ, ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓ ÓÔ È ÒÓ ÙË˜ ÎÔ ÈÓˆÓ ›·  ̃,
fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÎÊ Ú ¿ ̇ ÔÓ Ù·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi ̃  .
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4.  ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· 
4 . 1 . E È ÏÔÁ‹ ¯  ̂Ú ÈÔ‡ ‹ ÔÌ¿‰ ·  ̃ ¯  ̂Ú È ÒÓ ‹ ÁÂÓ È ÎfiÙÂÚ· ÏË ı ̆  Û ÌÔ ‡ .
K Ú È Ù‹ Ú È· ÂÈ ÏÔÁ‹˜: ¶ÚÔÛ  ̂ÈÎ‹ ÚÔÙ›ÌËÛË, Î· Ù·ÁˆÁ‹, ÁÓˆÚÈÌ›Â˜, ·fi-
Û Ù·ÛË, ÚÔËÁÔ ‡ Ì ÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÔÌÔ ÈÔÁ¤ÓÂ È· ÏË ı ̆  Û ÌÔ‡, ˙‹ÙËÛË ÁÈ· Ù·
·  ÔÙ ÂÏ¤ Û Ì · Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. 

4 . 2 . B È ‚ ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·. BÈ‚Ï›·, ÓÙÔ ÎÔ ̆  Ì ¤Ó Ù·, ·Ó·ÊÔÚ¤˜, ‰ËÌfi Û È· ‹
¿ Ï Ï· ·Ú¯Â ›·, ÌÔ ̆  ÛÂ ›·. 

4 . 3 . AÓ· ̇ ‹ÙËÛË ÁÓ̂  Ú È Ì È ÒÓ. ™̆  Á ÁÂÓÂ ›˜, Ê›ÏÔÈ, Ï·ÔÁÚ¿ÊÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Û ̄ Ô-
ÏËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, Û‡ÏÏÔÁÔÈ ¯  ̂Ú È·ÓÒÓ ÛÙËÓ fiÏË, ÎÔ ÈÓÔÙ¿ Ú Ë̄˜ ‹
 ·  ¿̃  ‹ ¿ÏÏ· ÛËÌ·›ÓÔÓ Ù· ÚfiÛˆ· ÙÔ˘ ¯  ̂Ú ÈÔ‡. 

4.4.  K· ı Ô Ú ÈÛ Ìfi˜ ÏË ı ̆  Û ÌÔ‡ Î·È ÂÚÈfi‰Ô˘ ·Ó· Ê Ô Ú ¿̃ . 

4.5.  ™̆  ÓÂ ÚÁ¿ÙÂ˜. EÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ È ÎÔÙ‹ÙˆÓ, ÎÈÓ Ë Ì · ÙÔÁÚ · Ê ÈÛ Ù‹ ̃  ,
‚ÔËıfi˜. 

4.6. Y ÏÈ Î¿ Ì¤Û·. M·Á Ó ËÙfi Ê ̂ ÓÔ, Ì·Ù·Ú›Â˜, Î·Û¤ÙÂ˜, ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ Ú È· ,
Ê Ô Ú ËÙfi˜ ˘ÔÏÔÁ ÈÛ Ù‹˜, ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹, ‚›ÓÙÂÔ, ÎÈÓ Ë Ì · ÙÔÁÚ · Ê È Î ‹
Ì Ë ̄ ·Ó‹. 

4.7 EÈ‰ È Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜: ·Ó ËÁ ‡ Ú È·, Á¿ ÌÔÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÁÈÔ ÚÙ¤˜, ·ÁÚ ÔÙ È Î¤ ̃
Â ÚÁ·Û›Â˜, ÎÏÈ Ì · ÙÔÏÔÁ È Î¤̃  Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÌÂÙ· Î ÈÓ ‹ ÛÂ È̃ . 

4.8. ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁ ÈÛ Ìfi˜ ÂÍfi ‰ ̂ Ó. º·ÁËÙfi, ‡ÓÔ˜, ÌÂÙ· Î ÈÓ ‹ ÛÂ È̃ , ·ÌÔ È ‚ ¤ ̃
Û ̆  ÓÂ ÚÁ· ÙÒÓ, ˘ÏÈ Î¿ .

M¤ÚË ÙË˜ ÂÚÁ· Û › · ̃
1.  EÈÛ·Á̂ Á È Î¿ 
1.1.  MÂıÔ‰ÔÏÔÁ ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ 
1.2.  IÛÙÔ Ú ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜  
1.3.  °Â ̂ ÁÚ · Ê È Î¿ -AÓ ı Ú ̂   ÔÁÂ ̂ ÁÚ · Ê È Î¿  
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3.4. M·Ó Ù È Ï¿ ÙÔ˜,  

3.5. ¶·˚ÓÙÔ ‡ Û Î·, 

3.6. A Ï ÏÔÈ ÂÏ ÏËÓ È ÎÔ› ¯ÔÚÔ›,  

3.7 E˘Úˆ·˚ÎÔ› ¯Ô Ú Ô ›

4.  ¢È · ‰ È Î·Û›· ¯ÔÚÔ‡  

4.1. K‡ Î ÏÔ˜, 

4.2. ¶ÚfiÛÎÏËÛË,  

4.3. ¶ÏËÚˆÌ‹ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÔ  · È ̄  ÙÒÓ Î·È ¿ÏÏ· ¤ÍÔ‰·,  

4.4  ¶ÚÔÂÙÔ È Ì ·Û › Â ̃

4.5. ™¯fiÏÈ· ÙˆÓ Á‡Úˆ, 

4.6. EÓ· Ú ÍË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Î·È ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ¯Ô Ú ÒÓ, 

4.7. ¶ÚfiÛˆ· ÛÙÔ ¯ÔÚfi (¿Ó‰ÚÂ˜, Á˘Ó· › ÎÂ˜, ·¿‰Â˜, ·È‰ È¿, Í¤ÓÔÈ ÎÏ.),
4.8. K· ̆  Á¿‰ Â ̃  .

5.  EÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ - EÓÓÔ È Ẫ  
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¶ A PA PT H M A I I I

O ‰ ËÁ › Ẫ  ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜



¶ A PA PT H M A I V

BÈ ‚ÏÈ Ô ı ‹ ÎẪ

APXAIO§O°IKH ETAIPEIA ME§ETøN, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 22, 106 72 A£HNA

E£NIKH ETA I P E I A E§§HNøN §O °OTEXNøN, MËÙ Ú Ô  fiÏÂ̂  ̃38, 105 63 A£ H N A

E§ § H N OA M E P I KANIKH ENø™H, M·ÛÛ· Ï›·˜ 22, 106 80 A£ H N A

E N ø™H ™¶APTH™ - M. A™ I A™, A Ï· ÙÛ¿ Ù Ó̂ 21, 142 31 N. IøNIA

E ™ T I A KATø ¶ET PA§øNøN, A ÏfiË˜ 16, 118 53 A£ H N A

E ™ T I A N E A™ ™MYPNH™, ¶Ï· Ù Â ›· N. ™Ì‡ÚÓË˜, 171 21 N. ™MYPNH

O KTA B I OY M E P§IE, °A§§. IN™TITOYTO, ™›Ó· 21, 106 80 A£ H N A

I N ™ T I TOYTO °KAITE, OÌ‹ÚÔ˘ 14-16, 106 72 A£ H N A

°E N N A¢ E I O™, ™OY H ¢ I A™ 61, 106 76 A£ H N A

E§§HNIKH §E™XH ÙÔ˘ BIB§ I OY, TÛfi¯· 3, 115 21 A£ H N A

ETA I P E I A E§§HNøN ºI§O§O °øN, E˘ÚÈ›‰Ô˘ 12, 105 59 A£ H N A

KENTPO Kø N / N OY ¶ O§ I TøN, N›ÎË˜ 25, 105 57 A£ H N A

KY K§O™ E§§. ¶AI¢IKOY B I B§ I OY, Z· ÏfiÁ ÁÔ̆  11, 106 78 A£ H N A

M O P º øTIKH  E™TIA A I °A§Eø, B·Û. ™Ô Ê ›·̃  22, 122 41 A I °A § E ø

M O P º. ™Y§ §O °O™  ”O •ENOºøN” 190 04 ™¶ATA

A N AT. A PXA I O§O °I A A£HNøN. § E ø º. ™Y°°P OY 68, 117 42 A£ H N A

™ ¶ Y P. §O B E P¢OY, OıˆÓÔ˜ & E. BÂÓ È ̇ ¤ÏÔ˘, 145 61 KHºI™IA
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¶ A °K PAT H T I O™ ENø™H °. °ÂÓ Ó·‰ ›Ô̆  7, 106 78 A£ H N A

™ Y§ §O °O™ ZA¶¶I¢øN AÓ Ù‹ÓÔÚÔ˜ 10, 116 34 A£ H N A

™ Y§ §O °O™ Kø N / N OY ¶ O§ I TøN ¢Ë ÌÔ Û ı ¤ÓÔ˘˜ 115-117, 176 72, KA § § I £ E A

™Y§§O°O™ A£HNAIøN §  ̆Û È Î Ú ¿ ÙÔ̆ ˜ 12, 105 58 A£ H N A

™Y§§O°O™ “¶ · ÚÓ·Ûfis” ¶Ï. AÁ. °Â ̂  ÚÁ ›Ô˘ K· Ú ‡ ÙÛË 8, 105 61 A£ H N A

KA ¶ O¢I™TPIAKH ¶NEY M ATIKH ™TE°H 180 50 ™¶ET ™ E ™

¶ E I PA ́ KO™ ™YN¢E™MO™ K· Ú · ̊ Û ÎÔ˘ 104, 185 35 ¶EIPA I A™

™ TOA A Î Ù‹ TÚ ‡ Ê. MÔ˘ÙÛÔ  Ô ‡ ÏÔ̆  38, 185 36 ¶EIPA I A™

º I §O§. ™Y§ §O °OY N I KA I A™ K· Ú · ̊ Û Î¿ÎË 2, 184 50 NIKA I A

™ Y N ¢ E ™ M O™ “ZHNøN” I¿Î. ¢ Ú ·Á¿ ÙÛË 2-4, 185 35 ¶EIPA I A™

A °P OTIKH BIB§IO£HKH ME°APøN MÈÓÒ ·˜ 82, 191 00 ME°A PA

A¢ E§º OT H TO™ £EO§O °øN “H ZøH” IÔÎÚ¿ÙÔ˘˜ 189, 114 72 A£ H N A

A£HNAIKH §E™XH ¶·ÓÂ ÈÛ ÙË Ì ›Ô̆  11, 105 64 A£ H N A

AMEPIKANIKH ™XO§H K§A™IKøN ™¶OY¢øN ™Ô˘Ë‰›·s 5, 106 76 A£HNA

°A§§IKH A PXA I O§O °IKH ™XO§H ¢È‰ fi ÙÔ˘ 6, 106 80 A£ H N A

E£NIKH E™TIA 135 61 A °IOI A N A P °Y P O I

E£NIKH ¶INAKO£HKH MOY™EIOY A§E•. ™OYTZOY B·Û. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 50, 

116 34 A£HNA

E £ N I KO £EATPO AÁ ›Ô˘ KˆÓÛ Ù·Ó Ù ›ÓÔ˘ 20, 104 31 A£ H N A

E§KE¶A K·Ô‰ÈÛÙÚ›Ô˘ 28, 106 82 A£HNA

E¶IMOPºøTIKO™ OMI§O™ §AYPIOY 195 00 §AYPIO

ENOPIøN E§EY™INO™ I.N. AÁ›Ô˘ °ÂˆÚÁ›Ô˘ 192 00 E§EY™INA

ETAIPEIA BYZANTINøN ™¶OY¢øN AÚÈÛÙÂ›‰Ô˘ 8, 105 59 A£HNA

I¢PYMA KOINøNIKH™ EP°A™IA™ KÏÂÈÛı¤ÓÔ˘˜ 51, AÓˆ ¶ÂÙÚ¿ÏˆÓ· 105 52 

IN™TITOYTO øKEANO°PAºIKøN-A§IEYTIKøN EPEYNøN AÁÈÔ˜ KÔÛÌ¿˜

167 77 E§§HNIKO

ITA§IKH APXAIO§O°IKH ™XO§H §. AÌ·Ï›·˜ 56, 105 58 A£HNA

KA § § I T E X N I KO E¶IME§HTHPIO E§ § A¢A™ MËÙ Ú Ô  fiÏÂˆ˜ 38, 105 63 A£ H N A

KENTPO E°K§HMATO§O°IKøN EPEYNøN AÎ·‰ËÌ›·˜ 33, 106 72 A£HNA

KO§§E°IO A£HNøN 152 37 æYXIKO

§E™XH A•IøMATIKøN ENO¶§øN ¢YNAMEøN PËÁ›ÏÏË˜ 1, 106 75 A£HNA

MOPº. OMI§OY NEOY æYXIKOY 25Ë˜ M·ÚÙ›Ô˘ 19, 154 51 N. æYXIKO

MOPº. OMI§O™ ¶ETPOY¶O§Eø™ EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 67, 132 31 ¶ETPOY¶O§H

MOPº. ™Y§§O°O™ KOPø¶IOY Oı. ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘ 18, 194 00 KOPø¶I

MOPº. ™Y§§O°O™ YO •ENOºøNº 190 04 ™¶ATA

O P £ O¢. XPI™TIANIKO™ ™Y§ §O °O™ “OI TPEI™ IEPA PXAI”, MÂÓ¿Ó‰ÚÔ˘ 4, 

105 52 A£ H N A
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¶ANTEIO ¶ANE¶I™THMIO §ÂˆÊ. ™˘ÁÁÚÔ‡ 136, 176 71 KA§§I£EA

¶NEYM. E™TIA XO§AP°OY EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 54, 155 61 XO§AP°O™

™TPAT. ™XO§H EYE§¶I¢øN 166 00 BAPH ATTIKH™

™Y§§O°O™ “£EO°NI™” 28Ë˜ OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 53, 191 00 ME°APA

TEXN. E¶IM/PIO E§§A¢O™ §¤ÎÎ· 23, 105 62 A£HNA

¶NEYM. KENTPO “O A£AN. ¢IAKO™” A‰ÚÈ·ÓÔ˘fiÏÂˆ˜ 45, 142 32 N. IøNIA

MOPº. ™Y§§O°O™ ME£ANøN 180 30 ME£ANA

MOPº. ™Y§§O°O™ MAPA£øNA I. MÂÙ·Í¿ 1, 190 07 MAPA£øNA™

Y¶OYP°EIO E™øTEPIKøN ™Ù·‰›Ô˘ 27, 105 59 A£HNA

°EN. °PAMMATEIA TY¶OY & ¶§HP/PIøN Z·ÏÔÎÒÛÙ· 10 

TËÏ. 3628011, 3630911 (232) 106 71 A£HNA

Y ¶ OY P °EIO ¶POE¢PIA™ B·Û. ™Ô Ê ›·˜ 15, TËÏ. 3220957, 3696260, 106 74 A£ H N A

Y¶EXø¢E TÈÌ. B¿ÛÔ˘ 11-13, TËÏ. 6442575 (73), 115 21 A£HNA

Y¶OYP°EIO E•øTEPIKøN Z·ÏÔÎÒÛÙ· 2, TËÏ. 3610581, 106 71 A£HNA

Y¶OYP°EIO E£N. OIKONOMIA™ N›ÎË˜ 5, TËÏ. 3231013, 105 63 A£HNA

Y¶OYP°EIO °EøP°IA™ MÂÓ¿Ó‰ÚÔ˘ 22, TËÏ. 5291428 105 52 A£HNA

E.P.T. MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 432 TËÏ. 6396970 (220), 153 42 A°. ¶APA™KEYH

OP°ANI™MO™ BAMBAKO™ §ÂˆÊ. ™˘ÁÁÚÔ‡ 150, TËÏ. 9225011, 176 71 KA§§I£EA

°EN. °PAMMATEIA I™OTHTA™ MÔ˘Û·›Ô˘ 2 TËÏ. 3212094, 105 55 A£HNA

¢/N™H EK¶AI¢EY™H™ Y¶. OIKONOMIKøN MÂÓ¿Ó‰ÚÔ˘ 54, TËÏ. 5237889 

104 31 A£HNA

¢.E.H. X·ÏÎÔÎÔÓ‰‡ÏË 22 TËÏ. 5237361 104 32 A£HNA

BPETANIKO ™YMBOY§IOY ºÈÏ. EÙ·ÈÚÂ›·˜ 17 TËÏ. 3633211 106 73 A£HNA

°E P M A N I KO A PXA I O§O °I KO IN™TITOYTO ºÂÈ‰ ›Ô˘ 1 TËÏ. 3620270 106 78 A£ H N A

¢IKH°OPIKO™ ™Y§§. A£HNA™ AÎ·‰ËÌ›·˜ 60 TËÏ. 3614290 106 79 A£HNA

E£NIKH ™TAT. Y ¶ H P E ™ I A E§ § A¢O™ §  ̆ÎÔ ‡ ÚÁÔ  ̆14-16 TËÏ. 3240255 105 52 A£ H N A

TPA¶EZA E§§A¢O™ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 21 TËÏ. 3202446 105 64 A£HNA

MOY™EIO A§E•. ™OYTZOY MÈ¯·Ï·ÎÔÔ‡ÏÔ˘ 1, 115 28 A£HNA

E.O.T. AÌÂÚÈÎ‹˜ 2‚, 105 64 A£HNA

E£NIKO I¢PYMA EPEYNøN B·Û. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 48 TËÏ. 7229811 (124, 132) 

116 35 A£HNA

E£NIKH MET E ø P O§O °IKH Y ¶ H P E ™ I A AÓ· Ù. AÂ Ú ÔÏÈ Ì ¤Ó·˜ TËÏ. 8949316 (253),

166 03 E§§HNIKO

E§§HNIKO™ OP°ANI™MO™ TY¶O¶OIH™H™ ¢È‰fiÙÔ˘ 15 TËÏ. 3636348, 3609947 

106 80 A£HNA

E§§HNOBPETANIKO EM¶OPIKO E¶IME§HTHPIOY B·Ï·ˆÚ›ÙÔ˘ 4 TËÏ. 3620168, 

3635683 106 71 A£HNA
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E§§HNO°EPMANIKO EM¶OP. &BIOM. E¶IME§HTHPIO ¢ÔÚ˘Ï·›Ô˘ 10-12 

TËÏ. 6444502-3 115 21 A£HNA

E M ¶ O P. & BIOM. E¶IM/PIOY A£HNøN A Î·‰ Ë Ì ›·˜ 7 TËÏ. 3625342 106 71 A£ H N A

E M ¶ O P. & BIOM. E¶IM/PIO ¶EIPA I ø™ §Ô ̆  ‰ Ô ‚ › ÎÔ  ̆1 TËÏ. 4177241 185 31 ¶EIPA I A™

ENø™H E§§HNøN XHMIKøN K¿ÓÈÁÁÔ˜ 27 TËÏ. 3632151 106 82 A£HNA

EM¶OPIKH TPA¶EZA ™ÔÊÔÎÏ¤Ô˘˜ 11 TËÏ. 3210911-9 105 59 A£HNA

KENTPOY ¶PO°PAMMATI™MOY EPEYNøN IÔÎÚ¿ÙÔ˘˜ 22 TËÏ. 3627321 

106 80 A£HNA

OP°ANI™MO™ ¶POø£H™H™ E•A°ø°øN ™Ù·‰›Ô˘ 24 TËÏ. 3226871-8

105 64 A£HNA

¶A™E°E™ ™ÔÊÔÎÏ¤Ô˘˜ 41 TËÏ. 3253511 (112, 113) 105 52 A£HNA

I O N I K H - §AIKH T PA ¶ E Z A ¶ Â Û Ì · ̇ fiÁÏÔ˘ 18 TËÏ. 3625501 (365) 105 64 A£ H N A

I™TOPIKH KAI E£NO§O°IKH ETAIPEIA™ E§§A¢O™ M¤Á·ÚÔ ¶·Ï·È¿˜ BÔ˘Ï‹˜ 

¶Ï·ÙÂ›· KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË TËÏ. 3237315 105 62 A£HNA

MOY™EIO °OY§AN¢PH ºY™IKH™ I™TOPIA™ §Â‚›‰Ô˘ 13 TËÏ. 8015870, 8086405 

145 62 KHºI™IA

°A § § I KO IN™TITOYTO OKTA B I O™ MEP§IE ™›Ó· 31 TËÏ. 3624301 106 80 A£ H N A

TPA¶EZA ¶I™TEø™ A.E. ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 43  TËÏ. 3245425 105 64 A£HNA

Y¶OYP°EIO ¢IKAIO™YNH™ MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 96 TËÏ. 7711019, 115 27 A£HNA

Y¶OYP°EIO EM¶. NAYTI§IA™ °ÚËÁ. §·ÌÚ¿ÎË 150 TËÏ. 4170212, 4121211 (119) 

185 18 ¶EIPAIA™

E£NIKO MET™OBIO ¶O§YTEXNEIO ¶·ÙËÛ›ˆÓ 42 TËÏ. 3611859, 3691215 

106 82 A£HNA

E.O.M.M.E.X. •ÂÓ›·˜ 16 TËÏ. 7715002-3 115 28 A£HNA

MOY™EIO E§§HNIKH™ §A´KH™ TEXNH™ K˘‰·ıËÓ·›ˆÓ 17 TËÏ. 3239813 

105 58 A£HNA

ITA§IKO EM¶OPIKO E¶IME§HTHPIO MËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 25 TËÏ. 3234551, 3233612 

105 57 A£HNA

E£NIKO KENTPO ¢HMO™IA™ ¢IOIKH™H™ E˘·ÁÁÂÏÈÛÙÚ›·˜ 2 TËÏ. 3234211, 3230052

105 63 A£HNA

O.™.E. K·ÚfiÏÔ˘ 1 TËÏ. 5223442 104 37 A£HNA

I.°.M.E. Z·ÁÔÚ¿˜ 16 TËÏ. 7750101-5 115 27 A£HNA

E£NIKOYKENTPO £A§A™™IøN EPEYNøN “AÁÈÔ˜ KÔÛÌ¿˜” TËÏ. 9829239, 

166 04 E§§HNIKO

TEXN. E¶IM/PIOY E§§A¢O™ §¤ÎÎ· 23025 TËÏ. 3245180, 105 62 A£HNA

A ° °§IKH A PXA I O§O °IKH ™XO§H ™Ô ̆  Ë ‰ ›·˜ 52 TËÏ. 7210974 106 76 A£ H N A
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A °P OTIKH T PA ¶ E Z A E§ § A¢O™ ¶·ÓÂ ÈÛ ÙË Ì ›Ô˘ 23 TËÏ. 3223739 105 64 A£ H N A

B I OT E X N I KO E¶IM/PIO A£HNøN A Î·‰ Ë Ì ›·  ̃18 TËÏ. 3635313-9 106 71 A£ H N A

°A§§IKOY EM¶OPIKOY E¶IM/PIOY B·Û. ™ÔÊ›·˜ 7· TËÏ. 3625545, 3625516 

106 71 A£HNA

°EN. °PAMMATEIA EPEYNA™ - TEXN/°IA™ MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 14-18 TËÏ. 6911122, 

7752222 (414) 115 10 A£HNA

¢HM. E¶IX/™H ¶ET P E§ A I OY K Ë Ê ÈÛ ›·˜ 199 TËÏ. 8069301-9 151 24, MAPOY ™ I

¢.E.H. KÔÚ·‹ 4 TËÏ. 3239501 (340) 105 64 A£HNA

E£NIKH KTHM. T PA ¶ E Z A™ MÂÛÔÁÂ › ̂ Ó 1 TËÏ. 7799011-20 (239) 115 26 A£ H N A

E£NIKH TPA¶EZA E§§A¢O™ AÈfiÏÔ˘ 86  TËÏ. 3219249 102 32 A£HNA

E£NIKH TPA¶EZA™E¶EN¢Y™EøN AÌ·Ï›·˜ 12-14 TËÏ. 3242651, 3296416, 

105 57 A£HNA

A°ET HPAK§H™ ™ÔÊ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 49-51 TËÏ. 2898219 141 23 §YKOBPY™H

ANøN. E§§HN. ETAIPEIA XHMIKøN ¶POIONTøN  KAI §I¶A™MATøN

HÊ·›ÛÙÔ˘ 11 TËÏ. 4613971 (343) 186 48 ¶EIPAIA™

Bø•ITøN ¶APNA™™OY AÌÂÚÈÎ‹˜ 21 TËÏ. 3626064 106 72 A£HNA

°E N I KO XHMEIO TOY K PATOY™ AÓ·Û Ù. TÛfi¯· 16 TËÏ. 6428211 115 21 A£ H N A

E£ N I KO KENTPO “¢ H M O K P I TO™” TËÏ. 6513111-9 (240) 153 10 A °. ¶APA™ K EY H

KENTPO KOINøNIKøN EPEYNøN ™ÔÊÔÎÏ¤Ô˘˜ 1 TËÏ. 3212611, 3211758 

105 59 A£HNA

E £ N I KO™ OP°A N I ™ M O™ ºA P M A KøN BÔ˘Ï‹˜ 4 TËÏ. 3248446 105 62 A£ H N A

E§§HN. ETAIPEIA™ ¢IOIKH™H™ E¶IXEIPH™EøN ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 27 TËÏ. 7246647-8

106 74 A£HNA

ETBA ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 20 TËÏ. 3237981 106 72 A£HNA

IN™TITOYTO MANATZMENT KAI ¶§HPOºOPIKH™  KËÊÈÛ›·˜ - ¶·ÚÓ·ÛÛÔ‡ 2 

TËÏ. 8069900-9 151 24 MAPOY™I

IN™TITOYTOY TEXNO§O°IKøN EºAPMO°øN K·Ô‰ÈÛÙÚ›Ô˘ 28 

TËÏ. 3600411-9 (30,32) 106 82 A£HNA

E¶ITPO¶H™ EYPø¶AIKøN KOINOTHTøN B·Û. ™ÔÊ›·˜ 2 TËÏ. 7243982-4 

106 74 A£HNA

EY °E N I ¢ E I OY I ¢ PY M ATO™ §. ™  ̆Á ÁÚÔ‡ 387 TËÏ. 9411181 175 64 ¶A§. ºA § H P O

IN™TITOYTO OIKONOMIKøN KAI BIOM. EPEYNøN MËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 12-14 

105 63 A£HNA

MOTOR OIL E§§A™ K·Ú. ™ÂÚ‚›·˜ 4TËÏ. 3246311 (259) 105 63 A£HNA

MOY™EIO M¶ENAKH KÔ˘Ì¿ÚË 1 TËÏ. 3611617 (16) 106 74 A£HNA

OP°ANI™MO™ HNøM. E£NøN AÌ·Ï›·˜ 36 TËÏ. 3234208 105 58 A£HNA
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O.T.E. ¶·ÙËÛ›ˆÓ - X¤˘‰ÂÓ 8 TËÏ. 8233504, 8233389 104 34 A£HNA

¶ANTEIO ¶ANE¶I™THMIO §ÂˆÊ. ™˘ÁÁÚÔ‡ 139 TËÏ. 9219718, 9220051 

171 21 N. ™MYPNH

¶O§EMIKO MOY™EIO PÈ˙¿ÚË 2 TËÏ. 7290543 (62) 196 75 A£HNA

M¶ENAKEIO ºYTO¶A£O§O°IKO IN™TITOYTO ™ÙÂÊ. ¢¤ÏÙ· 8 TËÏ. 8077506, 

8077498 145 61 KHºI™IA

I¢PYMA ¢A™IKøN EPEYNøN T¤ÚÌ· AÏÎÌ¿ÓÔ˘˜ TËÏ. 7782125, 7707072 942) 

115 28 A£HNA

E§§HN. °PA M M AT E I A Y¶. KOIN. A™ºA§. ™Ù·‰ ›Ô  ̆29 TËÏ. 3224971-9 105 59 A£ H N A

O¢ONTIATPIKH ™XO§H TÂÙÚ·fiÏÂˆ˜ 4-6 TËÏ. 7790400 115 27 A£HNA

™ ¶ OY¢A™THPIO ¢HM. ¢ I KA I OY I   Ô Î Ú ¿ ÙÔ˘  ̃33 TËÏ. 3616577 106 80 A£ H N A

MA£HMATIKO ™¶OY¢A™THPIO ™fiÏˆÓÔ˜ 56 TËÏ. 3616645 106 79 A£HNA

ºOITHTIKH E™TIA EM¶ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ  ̆Ù Â̄  ÓÂ ›Ô  ̆TËÏ. 7793515 157 73 Zø °PAº O™

™¶OY¢A™THPIO EP°AT. ¢IKAIOY ™›Ó· 3 TËÏ. 3626665 106 79 A£HNA

EP°A™THPIO ¶EP. ANATOMIA™ M. AÛ›·˜ 75 115 27 A£HNA

E P °A™THPIO °EN. BOTANIKH™ ¶·ÓÂ ÈÛ ÙË Ì ÈÔ ‡  ÔÏË TËÏ. 7243372 157 84 Zø °PAº O™

A°°§IKO ™¶OY¢A™THPIOY ºI§O™. ™XO§H™ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈÔ‡ÔÏË TËÏ. 7245805 

157 84 Zø°PAºO™

™¶OY¢A™THPIO °§ø™™O§O°IA™ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈÔ‡ÔÏË TËÏ. 7247977 157 84 

Zø°PAºO™

™¶OY¢A™THPIO K§A™IKH™ ºI§O§O°IA™ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈÔ‡ÔÏË TËÏ. 7247977 

157 84 Zø°PAºO™

™ ¶ OY¢A™THPIO I™TO P I A™ ¶·ÓÂ ÈÛ ÙË Ì ÈÔ ‡  ÔÏË TËÏ. 7247977 157 84 Zø °PAº O™

™ ¶ OY¢A™THPIO § AO °PAº I A™ ¶·ÓÂ ÈÛ ÙË Ì ÈÔ ‡  ÔÏË TËÏ. 7247977 157 84 Zø °PAº O™

™ ¶ OY¢A™THPIO ºI§O™O º I A™ ¶·ÓÂ ÈÛ ÙË Ì ÈÔ ‡  ÔÏË TËÏ. 7247977 157 84 Zø °PAº O™

™¶OY¢A™THPIO °A§§IKøN ™¶OY¢øN ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈÔ‡ÔÏË TËÏ. 7247961 

157 84 Zø°PAºO™

E§§HN. ETAIPEIA™ E¶IX. EPEYNøN ™ÔÏˆÌÔ‡ 20 TËÏ. 3607532, 3619892 

106 82 A£HNA

IN™TITOYTO ¶A™TEP B·Û. ™ÔÊ›·˜ 127 TËÏ. 6447960 (109) 115 21 A£HNA

£EPA¶EYTHPIO “EYA°°E§I™MO™” ¶·ÙÚ. Iˆ·ÎÂ›Ì 2 TËÏ. 7228101, 7212822 

106 75 A£HNA

I¶¶OKPATEIO NO™OKOMEIO B·Û. ™ÔÊ›·˜ 114 TËÏ. 7774601-8 (427) 

115 27 A£HNA

KENTPO æYXIKH™ Y°IEINH™ NÔÙ·Ú¿ 58 TËÏ. 8232833 106 83 A£HNA

§ AΪKO NO™O KOMEIO A£HNøN AÁ ›Ô˘ £ˆÌ¿ 17 TËÏ. 7789274 115 27 A£ H N A
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NAYTIKO NO™OKOMEIO A£HNøN ¢ÂÈÓÔÎÚ¿ÙÔ˘˜ 70 TËÏ. 7241311 (450) 

115 21 A£HNA

NO™OKOMEIO “E§¶I™” ¢ËÌËÙÛ¿Ó·˜ 7 TËÏ. 6434001 (76) 115 22 A£HNA

NO™. I¢PYMA MET. TAMEIOY ™TPATOY MÔÓ‹˜ ¶ÂÙÚ¿ÎË 12 TËÏ. 7219661 (154) 

115 21 A£HNA

NO™OKOMEIO “AN¢PEA™ ™Y°°PO™” ¢Ú·ÁÔ‡ÌË 5 TËÏ. 7239611 (217) 

161 21 A£HNA

NO™OKOMEIO Y¶AN. & A°§. KYPIAKOY £Ë‚ÒÓ & §Â‚·‰Â›·˜ 6 TËÏ. 7775611 (255)

115 24 A£HNA

N O™O KOMEIO “A § E • A N ¢ PA” B·Û. ™Ô Ê ›·˜ 80 TËÏ. 7770501-4 115 28 A£ H N A

“A I °I N H T E I O” NO™O KOMEIO B·Û. ™Ô Ê ›·  ̃74 TËÏ. 7220811 (325) 115 28 A£HNA

“A P ETA I E I O” NO™O KOMEIO B·Û. ™Ô Ê ›·˜ 76 TËÏ. 7238511 (27) 115 28 A£ H N A

°EN. NO™/MEIO NIKAIA™ º·Ó·ÚÈˆÙÒÓ 3 TËÏ. 4915061 184 54 NIKAIA

NO™. £øPAKO™ MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 152 TËÏ. 7778611 115 27 A£HNA

“™I™MANO°§EIOY” NO™OKOMEIO TËÏ. 8044433 151 27 MAPOY™I

NO™OKOMEIO “A°IO™ ™ABBA™” §. AÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ 171 TËÏ. 6430811 115 22 A£HNA

N O™O KOMEIO “H A °I A ™O º I A” £Ë‚ÒÓ & M. AÛ ›·  ̃TËÏ. 7771613 115 27 A£ H N A

NO™OKOMEIO AEPO¶OPIA™ MÂÛÔÁÂ›ˆÓ & K·ÙÂ¯¿ÎË 115 25 A£HNA

401 °ENIKO ™TPATIøTIKO NO™OKOMEIO MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 138 TËÏ. 7700011 (2210) 

115 27 A£HNA

°E N I KO NO™O KOMEIO A£HNøN MÂÛÔÁÂ › ̂ Ó 154 TËÏ. 7704765 115 27 A£ H N A

NO™OKOMEIO K.A.T. N›ÎË˜ 2 TËÏ. 8011516 145 61 KHºI™IA

£EP. “META•A” MfiÙ·ÛË 51 TËÏ. 4518411 185 59 ¶EIPAIA™

¶ANE¶I™THMIO ¶EIPAIA K·Ú·ÔÏ‹ & ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ 40 TËÏ. 4120751 (219) 

185 32 ¶EIPAIA™

°Eø¶ONIKO ¶ANE¶I™THMIO A£HNøN IÂÚ¿˜ O‰Ô‡ 75 TËÏ. 3461281, 3454240 (6)

118 55 A£HNA

A N øT. ™XO§H™ KA§øN TEXNøN ¶·ÙË Û › ̂ Ó 42 TËÏ. 3626705 106 82 A£ H N A

OIKONOMIKO ¶ANE¶I™THMIO ¶·ÙËÛ›ˆÓ 76 TËÏ. 8213830, 8221456 

104 34 A£HNA

º O I T. E™TIA ¶ A N E ¶ I ™ T H M I OY A£HNøN IÛÛÔ‡ 21 TËÏ. 7243111 157 71 Zø °PAº O™

E P °A™THPIO °E ø §O °I A™ ¶·ÓÂ ÈÛ ÙË Ì ÈÔ ‡  ÔÏË TËÏ. 7232970 157 84 Zø °PAº O™

EP°A™THPIO ºY™IKH™ °Eø°PAºIA™ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈÔ‡ÔÏË TËÏ. 7247563 

157 84 Zø°PAºO™

£EO§O°IKH ™XO§H ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈÔ‡ÔÏË TËÏ. 7795337 15784 Zø°PAºO™

N O M I KO ™¶OY¢A™THPIO IÔÎÚ¿ÙÔ˘̃  33 TËÏ. 3635653, 3634887 106 80 A£ H N A
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™¶OY¢A™THPIO EM¶OPIKOY KAI NAYTIKOY ¢IKAIOY IÔÎÚ¿ÙÔ˘˜ 33

TËÏ. 3634190 106 80 A£HNA

™¶OY¢A™THPIO EP°ATIKOY ¢IKAIOY ™›Ó· 3 TËÏ. 3626665 106 79 A£HNA

™ ¶ OY¢A™THPIO I™TO P I A™ ¢ I KA I OY ¶ ·ÓÂ ÈÛ ÙË Ì ›Ô̆  30 TËÏ. 3624584 106 79 

A£ H N A

°Eø§O°IKO TMHMA ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈÔ‡ÔÏË TËÏ. 7243342 157 84 Zø°PAºO™

OIKONOMIKO TMHMA ™fiÏˆÓÔ˜ 57 TËÏ. 3621552 106 79 A£HNA

™¶OY¢A™THPIO ¶OIN. E¶I™THMøN ™fiÏˆÓÔ˜ 57 TËÏ. 3610101 106 79 

A£HNA

BIO§O°IKO TMHMA ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈÔ‡ÔÏË TËÏ. 7243396, 7243325 157 84 

Zø°PAºO™

°E ø ºY ™ I KO™ TO M E A™ ¶·ÓÂ ÈÛ ÙË Ì ÈÔ ‡  ÔÏË TËÏ. 7247445 157 84 Zø°PAºO™

“A™ K§ H ¶ I E I O” BOY§ A™ B·Û. ¶·‡ÏÔ˘ 1 TËÏ. 8958301-6 (230) 166 73 BOY§ A

A£HNAIKO TEXNO§O°IKO IN™TITOYTO ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÔ‡ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ 24, 10673 

Aı‹Ó·, ÙËÏ. 3623216

A M E P I KANIKH BIB§IO£HKH M·ÛÛ· Ï›·˜ 22, 10680 Aı ‹Ó·, ÙËÏ. 3637740, 3638114 

A M E P I KA N I KO KO§ § E °IO £H§EøN °Ú · ‚ È¿˜ 6, 15342 AÁ ›· ¶·Ú·Û ÎÂ ̆  ‹ , ÙËÏ. 6593251
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¶ A PA PT H M A V I

AÓÒÙ· ÙÂ˜ Û¯ÔÏ¤˜ 

¶O§Y T E X N I K A T M H M ATA

¶ O§ I T I KøN MHX/KøN EM¶ A£HNøN 

¶ O§ I T I KøN MHX/KøN £E™/NIKH™ 

¶ O§ I T I KøN MHX/KøN ¶AT PA™ 

¶ O§ I T I KøN MHX/KøN £PAKH™ (•AN£H) 

¶ O§ I T I KøN MHX/KøN £E™™A§IA™ (BO§O™) 

A °PONOMøN TO ¶ O °P. EM¶ A£ H N A™ 

A °PONOMøN TO ¶ O °P. £E™/NIKH™ 

A PX I T E KTONøN EM¶ A£ H N A™ 

A PX I T E KTONøN £E™/NIKH™ 

Xø P OTA • I A™ ¶EPIºEP. ANA¶. £E™. (BO§O™) 

M H XA N O§O °øN MHX/KøN EM¶ A£ H N A™ 

M H XA N O§O °øN MHX/KøN £E™/NIKH™ 

M H XA N O§O °øN MHX/KøN ¶AT PA™ 

M H XA N O§O °øN MHX/KøN BIOMHX. £E™/§IA ( B O§.) 

M H XA N O§O °øN. H/Y KAI ¶§HPOºOPIKH™ ¶AT PA™ 

H § E KT P O§O °øN MHX. KAI MHX. H/Y EM¶ A£ H N A™ 
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H § E KT P O§O °øN MHX. & MHX. H/Y £E™/NIKH™ 

H § E KT P O§O °øN MHXA N I KøN ¶AT PA™ 

H § E KT P O§O °øN MHX. & MHX. H/Y £ PAK. (•AN£H) 

N AY ¶ H °øN EM¶ A£ H N A™ 

X H M I KøN MHX/KøN EM¶ A£ H N A™ 

X H M I KøN MHX/KøN £E™/NIKH™ 

X H M I KøN MHX/KøN ¶AT PA™ 

M ETA§§. MHX/KøN EM¶ A£ H N A™ 

MHX. OPY KTøN ¶OPøN KPHTH™ (XANIA) 

H§EK/KH™ MHX. H/Y KPHTH™ (XA N I A )

° E ø¶ONO¢ A ™O§O° I K A T M H M ATA

ºYTIKH™ ¶AP/°H™ °E ø P °. ¶. A£ H N A™ 

ZøIKH™ ¶AP/°ø °H™ °E ø P °. ¶. A£ H N A™

°E ø P °IKH™ BIO§O °I A™ BIOT. °E ø P °. ¶. A£ H N A™ 

°E ø P °IKH™ OIKO N O M I A™ °E ø P °. ¶. A£ H N A™ 

°E ø P °IKH™ BIOMHXANIøN °E ø P °. ¶. A£ H N A™ 

E ° °EIøN BE§. KAI °. MHX. °E ø P °. ¶. A£ H N A™ 

°E ø ¶ O N I A™ £E™/NIKH™ 

°Eø¶. ºYT. KAI ZøIK. ¶AP. £E™. (BO§O™) 

¢A™O§O °I A™ - ºY™. ¶EPIB. £E™/NIKH™ 

¶ E P I B / N TO™ A I °A I OY ( M YT I § H N H )

T M H M ATA M A£H M AT I K øN

M A£ H M AT I KøN A£ H N A™ 

M A£ H M AT I KøN £E™/NIKH™ 

M A£ H M AT I KøN ¶AT PA™ 

M A£ H M AT I KøN IøANNINøN 

M A£ H M AT I KøN KPHTH™ (HPA K§ E I O )

M A£ H M AT I KøN A I °A I OY ( KA P§O BA™ I )

T M H M ATA ºY ™ I K H ™

ºY™IKH™ A£ H N A™ 
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ºY™IKH™ £E™/NIKH™ 

ºY™IKH™ ¶AT PA™ 

ºY™IKH™ IøANNINøN 

ºY™IKH™ KPHTH™ (HPA K§ E I O )

T M H M ATA X H M E I A ™

X H M E I A A£ H N A™ 

X H M E I A £E™/NIKH™ 

X H M E I A ¶ AT PA™ 

X H M E I A IøANNINøN 

X H M E I A KPHTH™ (HPA K§ E I O )

T M H M ATA ° E ø §O° I A ™

°E ø §O °I A™ A£ H N A™ 

°E ø §O °I A™ £E™/NIKH™ 

°E ø §O °I A™ ¶AT PA™

T M H M ATA BIO§O° I A ™

B I O§O °I A™ A£ H N A™ 

B I O§O °I A™ £E™/NIKH™ 

B I O§O °I A™ ¶AT PA™ 

B I O§O °I A™ KPHTH™ (HPA K§ E I O )

T M H M ATA ¶ § H PO º OPI K H ™

E ¶ I ™ T. Y ¶ O§ / ™ TøN KPHTH™ (HPA K§EIO) 

¶§HPOºOPIKH™ A£ H N A™ 

¶§HPOºOPIKH™ £E™/NIKH™ 

¶§HPOºOPIKH™ ¶AN. ¶EIPA I A

¶§HPOºOPIKH™ IøANNINøN

™ XO§E™ KY¶POY

M A£ H M AT I KøN & ™TAT I ™ T. ¶. KY ¶ P OY
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¶§HPOºOPIKH™ ¶. KY ¶ P OY

ºY™. E¶I™T. (¶T. ºY™. & XHM.) ¶. KY ¶ P OY

ºY™. E¶I™T. (¶T. ºY™. & XHM.) ¶. KY ¶ P OY

™ T PAT IøTIKE™ ™XO§ E ™

EY E§ ¶ I ¢øN (™™E)-O¶§A °EN. ™EIPA

EY E§ ¶ I ¢øN (™™E)-O¶§A EI¢. KAT 70 

EY E§ ¶ I ¢øN (™™E)-™ø M ATA °EN. ™EIPA

EY E§ ¶ I ¢øN (™™E)-™ø M ATA EI¢. KAT. 70 E

Y E§ ¶ I ¢øN (™™E)-™ø M ATA (£H§.) °EN. ™EIPA

EY E§ ¶ I ¢øN (™™E)-™ø M ATA (£H§.) 

EI¢. KAT. 70 NAYT. ¢OKIMøN (™N¢) 

M AXIMOI °EN. ™EIPA N AYT. ¢OKIMøN (™N¢) 

M AXIMOI EI¢. KAT. 70 NAYT. ¢OKIMøN (™N¢) 

M H XA N I KOI °EN. ™EIPA N AYT. ¢OKIMøN (™N¢) 

M H XA N I KOI EI¢.KAT. 70 IKAPøN (™I) 

I ¶ TAMENOI °EN. ™EIPA I KAPøN (™I) 

I ¶ TAMENOI EI¢. KAT. 70 IKAPøN (™I) 

M H XA N I KOI (™MA) °EN. ™EIPA I KAPøN (™I) 

M H XA N I KOI (™MA) EI¢. KAT. 70 IKAPøN (™I) 

M H XA N I KOI (™MA) (£H§.) °EN. ™EIPA I KAPøN (™I)

M H XA N I KOI (™MA) (£H§.) EI¢. KAT. 70 TEX. 

Y¶A•. AEPO¶. (™TYA) °EN. ™EIPA TEX. 

Y¶A•. AEPO¶. (™TYA) EI¢. KAT. 70 MON. 

Y¶. A E P. I¶T. P/§øN ™IP. °EN. ™EIPA MON. 

Y¶. A E P. I¶T. P/§øN ™IP. EI¢. KAT. 70 MON. 

Y¶A•. ™TP. (™MY)-TEXN. °EN. ™EIPA MON. 

Y¶A•. ™TP. (™MY)-TEXN. EI¢. KAT. 70 MON. 

Y¶A•. ™TP. (™MY)-¢IOIK. °EN. ™EIPA MON. 

Y¶A•. ™TP. (™MY)-¢IOIK. EI¢. KAT. 70 MON. 

Y¶A•. NAYT I KOY ™MYN °EN. ™EIPA MON. 

Y¶A•. NAYT I KOY ™MYN EI¢. KAT. 70
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I AT PO ºA PM A K E Y T I K A T M H M ATA

I ATPIKH™ A£ H N A™ 

I ATPIKH™ £E™/NIKH™ 

I ATPIKH™ ¶AT PA™ 

I ATPIKH™ IøANNINøN 

I ATPIKH™ £PAKH™ (A§E•/¶O§H) 

I ATPIKH™ KPHTH™ (HPA K§EIO) 

I ATPIKH™ £E™™A§IA™ (§API™A) 

O¢O N T I ATPIKH™ A£ H N A™ 

O¢O N T I ATPIKH™ £E™/NIKH™ 

N O™ H § EYTIKH™ A£ H N A™ 

KT H N I ATPIKH™ £E™/NIKH™ 

KT H N I ATPIKH™ £E™™A§IA™ 

ºA P M A K EYTIKH™ A£ H N A™ 

ºA P M A K EYTIKH™ £E™/NIKH™ 

ºA P M A K EYTIKH™ ¶AT PA™ 

¢ I A I TO§O °I A XA P O KO ¶ E I OY ( A£ H N A )

™ T PAT I øT I KA I AT P O ºA P M A K EYT I KA T M H M ATA

I AT P I KO (™™A™) £E™/NIKH™ 

°EN. ™EIPA I AT P I KO (™™A™) £E™/NIKH™ 

EI¢. KAT. 70 IAT P I KO (™™A™) £E™/NIKH™ 

EI¢. KAT. 82 IAT P I KO (™™A™) £E™/NIKH™ (£H§.) °EN. ™EIPA

I AT P I KO (™™A™) £E™/NIKH™ (£H§.) EI¢. KAT. 70 

O¢O N T / I KO (™™A™) £E™/NIKH™ °EN. ™EIPA

O¢O N T / I KO (™™A™) £E™/NIKH™ (£H§.) °EN. ™EIPA

KT H N I AT P I KO (™™A™) £E™/NIKH™ °EN. ™EIPA

ºA P M A K / I KO (™™A™) £E™/NIKH™ °EN. ™EIPA A • I ø M / KøN 

N O™H§. (™AN) °EN. ™EIPA A • I ø M / KøN 

N O™H§. (™AN) EI¢. KAT. 70 A • I ø M / KøN NO™H§. (™AN) APPEN. °EN. ™EIPA

£EO§O° I K A ¶OI M A N T I K A T M H M ATA

£ E O§O °I A™ A£ H N A™  

£ E O§O °I A™ A£ H N A™ EKK. §YK. 

£ E O§O °I A™ £E™/NIKH™ £EO§O °I A™ £E™/NIKH™ 

EKK. §YK. ¶OIMANTIKH™ A£ H N A™ 
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§ A ́ KOI ¶OIMANTIKH™ A£ H N A™ 

K§H.-MON. ¶OIMANTIKH™ A£ H N A™ 

EKK. §YK. ¶OIMANTIKH™ £E™/NIKH™ 

§ A ́ KOI ¶OIMANTIKH™ £E™/NIKH™ 

K§H.-MON. ¶OIMANTIKH™ £E™/NIKH™ EKK.-§Y K .

ºI §O§O° I K A T M H M ATA

º I §O§O °I A™ A£ H N A™ 

º I §O§O °I A™ £E™/NIKH™ 

º I §O§O °I A™ IøANNINøN 

º I §O§O °I A™ KPHTH™ (PE£.) 

I ™ TO P I A™ A PXA I O§. A£ H N A™ 

I ™ TO P I A™ A PXA I O§. £E™/NIKH™ 

I ™ TO P I A™ A PXA I O§. IøANNINøN 

I ™ TO P I A™ A PXA I O§. KPHTH™ (PE£.) 

º I §O™. ¶AI¢. æYX. A£ H N A™ 

º I §O™. ¶AI¢. æYX. £E™/NIKH™ 

ºI§. KOIN. ™¶. KPHTH™ (PE£.) 

I ™ TO P I A™ IONIOY ( K E P KY PA) 

I ™ T. KAI E£N. £PAKH™ (KOM.) 

æ Y XO§O °I A™ KPHTH™ (PE£.) 

æ Y XO§O °I A™ ¶ANTEIOY ¶AN. A£ H N A™ 

æ Y XO§O °I A™ £E™/NIKH™ 

º I §O™. ¶/KH™ & æYX. (¶PO°. æYXO§.) A£ H N .

T M H M ATA £E AT PI K øN ™¶OY¢ øN

£ E AT P I KøN ™¶OY¢øN A£ H N A™ 

£ E AT P I KøN ™¶OY¢øN £E™/NIKH™ 

£ E AT P OY £ E ™ / N I K H ™

NOM I K A T M H M ATA

NOMIKH™ A£ H N A™ NOMIKH™ £E™/NIKH™ 

NOMIKH™ £PAKH™ (KO M OT H N H )
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•ENE™ ºI §O§O° I E ™

A ° °§IKH™ A£ H N A™ 

A ° °§IKH™ £E™/NIKH™ 

°A§§IKH™ A£ H N A™ 

°A§§IKH™ £E™/NIKH™ 

°EPMANIKH™ A£ H N A™ 

°EPMANIKH™ £E™/NIKH™ 

I TA§IKH™ £E™/NIKH™ 

A PX E I O N O M I A™ BIB§ / M I A™ IONIKO ¶ANE¶I™THMIO. (KEPKY PA )

T M H M ATA ¶ A N E ¶ I ™ T H M IOY K Y ¶ POY

E§§HN. ™¶OY¢øN ºI§O™. & I™T. ¶. KY ¶ P OY

•EN. °§ ø™. & ºI§O§. (A°°§.) ¶. KY ¶ P OY

TOY P K I KøN ™¶OY¢øN ¶. KY ¶ P OY

™ T PAT IøTIKE™ 

™ T PATO§O °I KO (™™A™) £E™/NIKH™ 

°EN. ™EIPA ™ T PAT / KO (™™A™) £E™/NIKH™ 

EI¢. KAT. 70 ™TPAT / KO (™™A™) £E™/NIKH™ (£H§.) °EN. ™EIPA

OI KONOM I K A T M H M ATA

¶ O§. E¶I™T. & ¢HM. ¢IOIK. A£ H N A™ 

¶ O§. E¶I™T. & ¢IE£N. ™¶OY¢øN ¶ANT. ¶. A£ H N A™ 

¢ H M O™. ¢IOIKH™. ¶ANTEIOY ¶AN. A£ H N A™ 

KO I N ø N I O§O °I A™ ¶ANT. ¶AN. A£ H N A™ 

KO I N ø N I O§O °I A™ KPHTH™ (PE£.) 

KOINøN. AN£Pø¶. A I °A I OY ( M YTI§HNH) 

KOIN. ¶O§. & KOIN. A N £ P. ¶ANT. ¶. A£ H N A™ 

E¶IK. & ME™. MAZ. ENHM. A£ H N A™ 

E¶IK. & ME™. MAZ. ENHM. EN. ¶AN. ¶. A£ H N A™ 

¢ H M O™ I O °P. ME™. MAZ. E¶. £E™/NIKH™ 

A™ T. & ¶EPIº. A N A ¶ T. ¶ANT. ¶. A£ H N A™ 

¢IE£N. & EY P. OIK. ™¶. OIK. ¶. A£ H N A™ 

¢IE£N. & EY P. OIK. ™¶. OIK. ¶. MAK. £E™/NIKH™ 
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O I KON. E¶I™T. A£ H N A™ 

O I KON. E¶I™T. £E™/NIKH™ 

O I KON. E¶I™T. KPHTH™ (PE£.) 

O I KON. E¶I™T. ¶. MAK. (£E™/NIKH) 

O I KON. E¶I™T. ¶AT PA™ (A°PINIO) 

O I KON. E¶I™T.OIK. ¶. A£ H N A™ 

O I KON. E¶I™T. OIK.¶. ¶EIPA I A

O P °. & ¢IOIK. E¶IX. OIK. ¶. A£ H N A™ 

O P °. & ¢IOIK. E¶IX. ¶AN. ¶EIPA I A

O P °. & ¢IOIK. E¶IX. ¶AN. MAK. (£E™/NIKH) 

E¶IX. EPEYN. MAPKET. OIK. ¶. A£ H N A™ 

¢IOIK. E¶IX. A I °A I OY ( X I O™) 

§O °. & XPHM. ¶AN. MAKE¢. (£E™/NIKH) 

XPHM. & T PA¶. ¢IOIK. ¶AN. ¶EIPA I A

N AYT. ™¶. ¶ANE¶. ¶EIPA I A

EºHPM. ¶§HP. OIK. ¶. A£ H N A™ 

EºHPM. ¶§HP. OIK. ¶. MAK. (£E™/NIKH) 

™ TAT I ™ T. OIK. ¶. A£ H N A™ 

™ TAT. & A™º. E¶I™T. ¶AN. ¶EIPA I A

A N £ P ø ¶ O °E ø °PAº I A™ A I °A I OY ( M YTI§.) 

TEXN. & ™Y™T. ¶APA °. ¶. ¶EIPA I A

O I KO N O M I KøN ¶. KY ¶ P OY

¢HM. ¢IOIK. & ¢IOIK. E¶IX. KY ¶ P OY

O I KO N O M I KO (™™A™) £E™/NIKH 

°EN. ™EIPA O I KO N O M I KO (™™A™) £E™/NIKH 

EI¢. KAT. 70 OIKO N O M I KO (™™A™) £E™/NIKH 

EI¢. KAT. 82 OIKO N O M I KO (™™A™) £E™/NIKH (£H§.)

°EN. ™EIPA Y¶A•. ¢IOIK. A E P. (™Y¢.) °EN. ™EIPA Y¶A•. ¢IOIK. A E P. (™Y¢.) EI¢. KAT. 70

AEI KOINH OM A ¢ A

ºY™IKH™ A °ø °H™ & A£§ H T I ™ M OY A£ H N A™ 

ºY™IKH™ A °ø °H™ & A£§ H T I ™ M OY £E™/NIKH™ 

ºY™IKH™ A °ø °H™ & A£§ H T I ™ M OY £ PAK. (KO M OT.) 

ºY™IKH™ A °ø °H™ & A£§ H T I ™ M OY £E™/NIKH™ (™EP.) 
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ºY™IKH™ A °ø °H™ & A£§ H T I ™ M OY £ E ™ ™ A § I A™ (TPIK.) 

M OY ™ I KøN ™¶OY¢øN A£ H N A™ 

M OY ™ I KøN ™¶OY¢øN £E™/NIKH™ 

M OY ™ I KøN ™¶OY¢øN IONIOY ( K E P KY PA) 

¶ A I ¢A °ø °I KO ¢ H M OTIKH™ EK¶AI¢EY™H™ A£HNøN 

¶AI¢. ¢ H M OTIKH™ EK¶AI¢EY™H™ £E™/NIKH™ ¶AI¢. 

¢ H M OTIKH™ EK¶AI¢EY™H™ £E™/NIKH™ (º§ ø P.) 

¶AI¢. ¢ H M OTIKH™ EK¶AI¢EY™H™ ¶AT PA™ 

¶AI¢. ¢ H M OTIKH™ EK¶AI¢EY™H™ IøANNINøN

¶AI¢. ¢ H M OTIKH™ EK¶AI¢EY™H™ KPHTH™ (PE£.) 

¶AI¢. ¢ H M OTIKH™ EK¶AI¢EY™H™ £PAKH™ (A§E•.) 

¶AI¢. ¢ H M OTIKH™ EK¶AI¢EY™H™ A I °. (PO¢O™) 

¶AI¢. ¢ H M OTIKH™ EK¶AI¢EY™H™ £E™™A§. (BO§O™) 

¶ A I ¢A °ø °I KO NH¶IA°ø °øN A£ H N A™ ¶AI¢. NH¶/°øN £E™/NIKH™ 

¶ A I ¢A °ø °I KO NH¶IA°ø °øN £E™/NIKH™ (º§øPINA) 

¶ A I ¢A °ø °I KO NH¶IA°ø °øN ¶AT PA™ 

¶ A I ¢A °ø °I KO NH¶IA°ø °øN IøANNINøN 

¶ A I ¢A °ø °I KO NH¶IA°ø °øN £PAKH™ (A§E•.) 

¶ A I ¢A °ø °I KO NH¶IA°ø °øN KPHTH™ (PE£.) 

¶ A I ¢A °ø °I KO NH¶IA°ø °øN A I °A I OY ( P O¢O™) 

¶ A I ¢A °ø °I KO NH¶IA°ø °øN £E™/NIKH™ (BO§O™) 

OIKIAKH™ OI KON. 

XAPOK. AEI O. O. A£ H N A™

M E £ O¢. I™TO P. & £EøPIA E ¶ I ™ T. A£ H N A™

¶ A I ¢A °ø °I KA T M H M ATA KY ¶ P OY

E¶I™THMøN TH™ A °ø °H™ (¢A™.) ¶. KY ¶ P OY

E¶I™THMøN TH™ A °ø °H™ (NH¶.) ¶. KY ¶ P OY

T.E.I. 

¶ O§. ¢O M I KøN EP°øN ¶EIPA I A

¶ O§. ¢O M I KøN EP°øN HPA K§ E I OY

¶ O§. ¢O M I KøN EP°øN ™EPPøN 

¶ O§. EP°øN Y ¶ O¢OMH™ A£ H N A™ 
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¶ O§. EP°øN Y ¶ O¢OMH™ £E™/NIKH™ 

¶ O§. EP°øN Y ¶ O¢OMH™ ¶AT PA™ 

¶ O§. EP°øN Y ¶ O¢OMH™ § A P I ™ A™ 

E K ¶ / KøN ¶O/KøN ™E§ ETE A£ H N A™ 

TO ¶ O °PAº I A™ A£ H N A™ 

º øTO °PAº I A™ A£ H N A™ 

°PAºI™TIKH™ A£ H N A™ 

¢ I A KO™MHTIKH™ A£ H N A™ 

TEXN. °PAº I KøN TEXNøN A£ H N A™ 

™YN. A PX / TøN & EP°. TEXN. A£ H N A™ 

M H XA N O§O °I A™ ¶EIPA I A M H XA N O§O °I A™ ¶AT PA™ 

M H XA N O§O °I A™ § A P I ™ A™ 

M H XA N O§O °I A™ HPA K§ E I OY

M H XA N O§O °I A™ KA BA § A™ 

M H XA N O§O °I A™ KOZANH™ 

M H XA N O§O °I A™ ™EPPøN 

M H XA N O§O °I A™ XA § K I ¢A™ 

E K ¶ / KøN MHX/°øN ™E§ ETE 

A£ H N A™ TEXN. IAT P I KøN OP°ANøN A£ H N A™ 

H § E KT P O§O °I A™ ¶EIPA I A

H § E KT P O§O °I A™ ¶AT PA™ 

H § E KT P O§O °I A™ § A P I ™ A™ 

H § E KT P O§O °I A™ HPA K§ E I OY

H § E KT P O§O °I A™ KA BA § A™ 

H § E KT P O§O °I A™ KOZANH™ 

H § E KT P O§O °I A™ XA § K I ¢A™ 

H § E KT P O§O °I A™ § A P I ™ A™ (§AMIA) 

E K ¶ / KøN H§/TøN ™E§ ETE A£ H N A™ 

H § E KTPONIKH™ A£ H N A™ 

H § E KTPONIKH™ ¶EIPA I A

H § E KTPONIKH™ £E™/NIKH™ 

H § E KTPONIKH™ § A P I ™ A™ (§AMIA) 

H § E KTPONIKH™ HPA K§ E I OY ( XANIA) 

E K ¶ / KøN H§/KøN ™E§ ETE A£ H N A™ 
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H § / KøN Y ¶ O§. ™Y™THMATøN ¶EIPA I A

AYTO M AT I ™ M OY ¶ E I PA I A

AYTO M AT I ™ M OY £E™/NIKH™ 

ENEP°/KH™ TEXNIKH™ A£ H N A™ 

TEXN. ¶ET P E§ A I OY KA BA § A™ 

O PYXEIøN KOZANH™ 

N AY ¶ H °IKH™ A£ H N A™ 

OX H M ATøN £E™/NIKH™ 

K§ ø™ TOΩº / °I A™ ¶EIPA I A

ºYTIKH™ ¶APA °ø °H™ £E™/NIKH™ 

ºYTIKH™ ¶APA °ø °H™ § A P I ™ A™ 

ºYTIKH™ ¶APA °ø °H™ HPA K§ E I OY

ºYTIKH™ ¶APA °ø °H™ KA § A M ATA™ 

ºYTIKH™ ¶APA °ø °H™ KOZANH™ (º§øPINA) 

ºYTIKH™ ¶APA °ø °H™ ME™/°°I OY ( A PTA) 

ZøIKH™ ¶APA °ø °H™ £E™/NIKH™ 

ZøIKH™ ¶APA °ø °H™ § A P I ™ A™ 

ZøIKH™ ¶APA °ø °H™ KOZANH™ (º§øPINA) 

I X£YOK. A § I E I A™ ME™O§O ° °I OY

°E ø P °. MHXAN. A P¢ EY™EøN § A P I ™ A™ 

¢A™O ¶ O N I A™ ME™O§. (KAP¶ENH™I) 

¢A™O ¶ O N I A™ § A P I ™ A™ (KA P¢IT™A) 

¢A™O ¶ O N I A™ KA BA § A™ (¢PAMA) 

£EPM. KA§§/øN & A N £ / I A™ HPA K§ E I OY

£EPM. KA§§/øN A N £ O KO M I A™ KA § A M ATA™ 

¢/™H °E ø P °. EKM. £E™/NIKH™ 

™ Y N / KøN OP°. & EKM/™EøN HPA K§. 

™ Y N / KøN OP°. & EKM/™EøN ME™/°°I OY

T E X N O§. TPOºIMøN A£ H N A™ 

T E X N O§. TPOºIMøN £E™/NIKH™ 

O I N O§. & TEXN. ¶OTøN ¢ I ATPOºH™ £E™/NIKH™ 

¶§HPOºOPIKH™ A£ H N A™ 

¶§HPOºOPIKH™ £E™/NIKH™ 

I AT P I KøN EP°/PIøN A£ H N A™ 
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I AT P I KøN EP°/PIøN £E™/NIKH™ 

I AT P I KøN EP°/PIøN § A P I ™ A™ 

PA¢ I O§O °I A™ A KT I N O§O °I A™ A£ H N A™ 

O¢O N TOTEXNIKH™ A£ H N A™ 

O¶TIKH™ A£ H N A™ 

ºY ™ I K / ¶ E I A™ A£ H N A™ 

ºY ™ I K / ¶ E I A™ £E™/NIKH™ 

E P °O £ E PA ¶ E I A™ A£ H N A™ 

¢ H M O™ I A™ Y °IEINH™ A£ H N A™ 

A I ™£HTIKH™ A£ H N A™ 

A I ™£HTIKH™ £E™/NIKH™ 

TOY P I ™ T I KøN E¶IXEIPH™EøN A£ H N A™ 

TOY P I ™ T I KøN E¶IXEIPH™EøN £E™/NIKH™ 

TOY P I ™ T I KøN E¶IXEIPH™EøN ¶AT PA™ 

TOY P I ™ T I KøN E¶IXEIPH™EøN § A P I ™ A™ 

TOY P I ™ T I KøN E¶IXEIPH™EøN HPA K§ E I OY

TOY P I ™ T I KøN E¶A°°E§ M ATøN PO¢OY

§O °I™TIKH™ ¶EIPA I A

§O °I™TIKH™ £E™/NIKH™ 

§O °I™TIKH™ ¶AT PA™ 

§O °I™TIKH™ § A P I ™ A™ 

§O °I™TIKH™ HPA K§ E I OY

§O °I™TIKH™ KA BA § A™ 

§O °I™TIKH™ KOZANH™ 

§O °I™TIKH™ ™EPPøN 

§O °I™TIKH™ XA § K I ¢A™ 

§O °I™TIKH™ ME™O§O ° °I OY

¢IOIKH™H™ E¶IXEIPH™EøN A£ H N A™ 

¢IOIKH™H™ E¶IXEIPH™EøN ¶EIPA I A

¢IOIKH™H™ E¶IXEIPH™EøN KA BA § A™ 

¢IOIKH™H™ E¶IXEIPH™EøN ¶AT PA™ 

¢IOIKH™H™ E¶IXEIPH™EøN § A P I ™ A™ 

¢IOIKH™H™ E¶IXEIPH™EøN KOZANH™ 

¢IOIKH™H™ E¶IXEIPH™EøN ™EPPøN 
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¢IOIKH™H™ E¶IXEIPH™EøN XA § K I ¢A™ 

B I B§ I O £ H KO N O M I A™ A£ H N A™ 

B I B§ I O £ H KO N O M I A™ £E™/NIKH™ 

¢IOIKH™H MONA¢øN Y °E I A™ KAI ¶PONOIA™ A£ H N A™ 

¢IOIKH™H MONA¢øN Y °E I A™ KAI ¶PONOIA™ KA § A M ATA™ 

¢IOIKH™H MONA¢øN TO¶IKH™ AYTO¢IOIKH™H™ KA § A M ATA™ 

E M ¶ O P I A™ & ¢ I Aº/™H™ A£ H N A™ 

E M ¶ O P I A™ & ¢ I Aº/™H™ £E™/NIKH™ 

N O™ H § EYTIKH™ A£ H N A™ 

N O™ H § EYTIKH™ £E™/NIKH™ 

N O™ H § EYTIKH™ ¶AT PA™ 

N O™ H § EYTIKH™ § A P I ™ A™ 

N O™ H § EYTIKH™ HPA K§ E I OY

N O™ H § EYTIKH™ ME™/°°I OY (IøANNINA) 

N O™ H § EYTIKH™ § A P I ™ A™ (§AMIA) 

M A I EYTIKH™ A£ H N A™ 

M A I EYTIKH™ £E™/NIKH™ 

E ¶ I ™ K E ¶ TøN & E¶I™KE¶TPIøN Y °E I A™ A£ H N A™ 

B P E º O N H ¶ I O KO M I A™ A£ H N A™ 

B P E º O N H ¶ I O KO M I A™ ME™/°°I OY (IøAN.) 

B P E º O N H ¶ I O KO M I A™ £E™/NIKH™ 

KOINøNIKH™ EP°A™ I A™ A£ H N A™ 

KOINøNIKH™ EP°A™ I A™ ¶AT PA™

KOINøNIKH™ EP°A™ I A™ HPA K§ E I OY
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T· IÓÛ Ù È ÙÔ ‡ Ù· E·Á ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ K· Ù¿ ÚÙ ÈÛË˜ (IEK) ¯Ô Ú ËÁÔ‡Ó Ì¤Ù· ÙËÓ ·ÔÊÔ›ÙË Û Ë
‚Â‚·›ˆÛË, ‰›ÏˆÌ· Î·È ÂÈ  Ú Ô Û ı ¤Ùˆ˜ Ô̄ Ú ËÁÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍÂÙ¿ÛÂ È˜ (ÚÔ·ÈÚÂÙ È Î¿) ‰›Ïˆ-
Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ·Ó·Á Ó  ̂Ú ÈÛ Ì ¤ÓÔ ·fi Ù· ÎÚ¿ÙË ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ EÓˆÛË˜. TËÓ ¤Î‰ÔÛË Î· È
ÙËÓ Î· ÙÔ¯‡ÚˆÛË ÙˆÓ Â·Á ÁÂÏ Ì · Ù È ÎÒÓ ‰ÈÎ· È ̂  Ì ¿ ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ·Ó· Ï¿‚ÂÈ Ô OÚÁ·Ó ÈÛ Ìfi ̃
E  ·Á ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ EÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È K· Ù¿ ÚÙ ÈÛË˜ (OEEK).

¢È Î· ÈÔÏÔÁËÙ È Î¿ ÂÁ ÁÚ·Ê‹˜ EÁÁÚ·Ê¤˜ Ú·Á Ì · ÙÔ  Ô ÈÔ ‡ Ó Ù·È ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ,
™Â  Ù ¤ Ì ‚ Ú ÈÔ Î·È ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ: 

1. A› ÙËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·ÁÚ ¿ Ê ÂÙ·È Ë ÂÈ‰ È Îfi ÙËÙ· Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ› Ô ÂÓ‰ È· Ê Â Ú fi Ì ÂÓÔ˜. 

2. T› ÙÏÔ˜ Û Ô ̆  ‰ ÒÓ ÓfiÌÈÌ· ÂÈ Î ̆  Ú ̂  Ì ¤ÓÔ˜. 

3. ºˆÙÔÙ ̆  ›· ÂÈ Î ̆  Ú ̂  Ì ¤ÓË ÙÔ˘ ‰ÂÏÙ ›Ô˘ AÛ Ù ̆  ÓÔÌÈÎ‹˜ T· ̆  Ùfi ÙËÙ·˜. 

4. ¶ÈÛ ÙÔ  Ô È ËÙ È Îfi ÁÏ  ̂ÛÛÔ Ì ¿ ı Â È·˜ Í¤ÓË˜ ÁÏÒ ÛÛ·˜ ÁÈ· fiÛÂ˜ ÂÈ‰ È Îfi ÙËÙÂ˜ ··ÈÙÂ›Ù· È .
XÔ Ú ËÁÂ › Ù·È ·Ó· ‚ ÔÏ‹ ÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜ ¤ˆ˜ ÙÔ 24Ô ¤ÙÔ˜. 

™Ù· ¢Ë Ìfi Û È· I.E.K. ÂÈ  Ú fi Û ı ÂÙ· ‰ÈÎ· ÈÔÏÔÁËÙ È Î¿ Â›Ó·È: 

·) ¶ÈÛ ÙÔ  Ô È ËÙ È Îfi ÂÓ‰ Â fī Ì ÂÓË˜ ÚÔ¸ËÚÂÛ›·˜ ÛÙËÓ ÂÈ‰ È Îfi ÙËÙ· ÂÈ ÏÔÁ‹˜. 

‚) BÂ‚·›ˆÛË È‰ Èfi ÙËÙ·˜ Ù¤ÎÓÔ˘ ÔÏ‡ÙÂÎÓË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂ È·˜ (ÔÈÎÔÁÂÓÂ È·Î‹ Î· Ù¿Û Ù·ÛË). H
‰ È·‰ È Î·Û ›· ÂÈ ÏÔÁ‹˜ ‚·Û › ̇ ÂÙ·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÌÔ Ú ÈÔ ‰ fi ÙËÛË˜. KÚÈÙ‹ Ú È· Ô˘ Û˘Ó˘ÔÏÔ-
Á › ̇ ÔÓ Ù·È Â›Ó·È Ô ‚·ıÌfi˜ ·ÔÏ  ̆Ù‹ Ú ÈÔ˘ ÙÔ˘ Ï  ̆ÎÂ ›Ô˘, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÔÊÔ›ÙËÛË˜ ·fi ÙË ‰Â˘ÙÂ-
Ú Ô ‚ ¿ ı Ì È· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, È ı ·Ó‹ Â·Á ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ ÂÈ‰ È Îfi ÙËÙ· ÂÈ ÏÔÁ‹˜ ÂÓ‰ È·-
Ê Â Ú Ô Ì ¤ÓÔ ̆  .
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¶ A PA PT H M A V I
£ ̆  Ì Ô Û Ô Ê È Î¿ ·ÔÊı¤Á Ì · Ù·   

·Ó· Î¿Ï˘„Ë 

AÓ· Î¿ Ï˘„Ë Â›Ó·È Ó· ‰ÂÈ˜ Î¿ÙÈ Ô˘ ÙÔ ‚Ï¤Ô˘Ó fiÏÔÈ Î·È Ó· ÛÎÂ ÊÙ Â ›˜ Î¿ Ù È
Ô˘ ‰ÂÓ ÛÎ¤ ÊÙË ÎÂ Î·ÓÂ ›˜. 

Albert Szent-Gyorgyi (1893-1986), Ô‡ÁÁÚÔ˜ ‚ÈÔ  ̄ËÌ È Îfi ̃

·Ó·ÎÚ›‚ÂÈ· 

¢ÂÓ ÌÂ ÂÈÚ¿˙ÂÈ ÙÔ „¤Ì· ·ÏÏ¿ ÌÈÛÒ ÙËÓ ·Ó· Î Ú › ‚ Â È·. 

Samuel Butler (1835-1902), ¿Á ÁÏÔ˜ Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ · ̃

H ÁÓÒÛË Â›Ó·È ‰‡Ô ÂÈ‰ ÒÓ: Â›ÙÂ ÁÓ  ̂Ú › ̇ Â È˜ ¤Ó· ı¤Ì·, Â›ÙÂ ÁÓ  ̂Ú › ̇ Â È˜ Ô‡ ı·
‚ Ú Â È˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ ·˘Ùfi. 

Samuel Johnson (1709-1784), ¿Á ÁÏÔ˜ ÏÂ Í È ÎÔÁÚ ¿ Ê Ô ̃

ÁÚ¿„ÈÌÔ 

TÔ ÁÚ ¿ „ È ÌÔ ÛÂ Ê˘ÛÈÎfi ÛÙ˘Ï ÂÎÏ‹ ÛÛÂÈ Î·È ÁÔ ËÙÂ‡ÂÈ ÁÈ·Ù›, ÂÓÒ ÂÚÈÌ¤Ó·-
ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ¤Ó·Ó Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, ‚Ú›Û ÎÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ. 

Blaise Pascal (1623-1662), Á¿ Ï ÏÔ˜ Ì·ı ËÌ · Ù È Îfi˜ Î·È ÊÈÏfi Û Ô Ê Ô ̃
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OÏÔ ÙÔ Ù·Ï¤ÓÙÔ ÛÙÔ ÁÚ¿„ÈÌÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ.

G u s t ave Flaubert (1821-1880), Á¿ Ï ÏÔ˜ Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ · ̃

™‹ÌÂÚ· ÙÔ Úˆ› ¤‚Á· Ï· ¤Ó· ÎfiÌÌ· Î·È ÙÔ ·fiÁÂÌ· ÙÔ ¤‚·Ï· ¿ÏÈ. 

Oscar Wilde (1854-1900), ÈÚÏ·Ó‰fi˜ Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ · ̃

°Ú¿Êˆ fiÙ·Ó ¤¯ˆ ÂÌÓÂ ‡ ÛÂ È˜, Î·È ÊÚÔÓ Ù › ̇  ̂Ó· ¤¯ˆ ÂÌÓÂ ‡ ÛÂ È˜ ÛÙÈ˜ ÂÓ Ó¤ ·
Î¿ıÂ Úˆ›. 

Peter de Vries (1910-1993), ·ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ · ̃

‰ Ë ÏÒÛÂÈ˜ 

O  Ô ÈÔ˜ Î¿ÓÂÈ ‰ËÏÒ ÛÂ È˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ Î ÈÓ¿ÂÈ ‰È· Ï¤ÁÔÓ Ù·˜ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Îfi-

ÏÔ˘ıÂ˜ ÊÚ¿ÛÂ È˜: 1) •¤Úˆ Î·È ı· Û·˜ ˆ. 2) •¤Úˆ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· Û·˜
ˆ. 3) ¢ÂÓ Í¤Úˆ. 

·ÓÒÓ ̆  Ì Ô ̃

‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÚÁ·Û›·˜ 

M È· ÂÚÁ·Û ›· ‰È· ÌÔ Ú Ê ̂  Ì ¤ÓË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ Î¿ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ÎÈ
¤Ó·˜ ËÏ› ı ÈÔ˜, ı· Î· Ù· Ï‹ ÍÂÈ Ó· ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ËÏ› ı ÈÔÈ. 

·ÓÒÓ ̆  Ì Ô ̃

¢È·ÓÔ Ô ‡ Ì ÂÓÔ˜ Â›Ó·È Î¿  Ô ÈÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÏfiÁ È· ·fi
fi,ÙÈ ¯ÚÂÈ¿ ̇ ÂÙ·È, ÁÈ· Ó· ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi fiÛ· Í¤ÚÂÈ. 

Dwight Eisenhower (1890-1969), ·ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ ÛÙÚ · Ù ËÁfi ̃

‰ È · ÙÚÈ‚‹ 

H Ì¤ÛË ‰È‰ · Î ÙÔÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÈ‚‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù›ÔÙ· ¿ÏÏÔ ·fi ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÔÛÙÒÓ

·fi ÙÔ ¤Ó· ÓÂ Î Ú ÔÙ· Ê Â ›Ô ÛÙÔ ¿ÏÏÔ .

Frank Dobie (1888-1964), ·ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ · ̃

Â  È Û Ù ‹ÌË 

H ÂÈÛ Ù‹ÌË Í¤ÚÂÈ ÌfiÓÔ Ì›· ÂÓ ÙÔÏ‹: N· Û˘Ì‚¿ÏÏÂ È˜ ÛÙËÓ ÂÈÛ Ù‹ÌË. 

George Byron (1788-1824), ¿Á ÁÏÔ˜ ÔÈËÙ ‹ ̃
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¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÊËÚÌÔ Û Ì ¤ÓÂ˜ ÂÈÛ Ù‹ÌÂ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË ̃
Â ÈÛ Ù‹ÌË˜. 

Louis Pasteur (1822-1895), Á¿ Ï ÏÔ˜ ¯ËÌ È Îfi ̃

M È· ÂÈÛ Ù‹ÌË ‹ Â›Ó·È º˘ÛÈÎ‹ ‹ Â›Ó·È Û˘ÏÏÔÁ‹ ÁÚ · Ì Ì · ÙÔ Û ‹ Ì ̂ Ó. 

William Thomson, Lord Kelvin (1824-1907), ‚ÚÂÙ·Ófi˜ Ê˘ÛÈÎfi ̃

TÔ ÌÂÁ¿ ÏÔ ‰Ú¿Ì· ÛÙËÓ ÂÈÛ Ù‹ÌË: Ô ÛÊ ·Á È·Û Ìfi˜ ÌÈ·˜ fiÌÔÚÊË˜ ˘fiıÂÛË˜
·fi ¤Ó· ¿¯·ÚÔ Ê·ÈÓfi Ì ÂÓÔ. 

Thomas Huxley (1825-1895), ¿Á ÁÏÔ˜ ‚ÈÔÏfiÁÔ ̃

H ÂÈÛ Ù‹ÌË ·˘ÙÔ Î ÙÔÓÂ› fiÙ·Ó ˘ÈÔ ı ÂÙÂ› ¤Ó· ‰fiÁÌ·. 

Thomas Huxley (1825-1895), ¿Á ÁÏÔ˜ ‚ÈÔÏfiÁÔ ̃

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂıÓÈÎ‹ ÂÈÛ Ù‹ÌË, fiˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂıÓÈÎfi˜ ›Ó· Î·˜ ÔÏ Ï·-
 Ï·Û È·Û ÌÔ‡. O,ÙÈ Â›Ó·È ÂıÓÈÎfi ·‡ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÈÛ ÙË ÌÔÓ È Îfi. 

AÓ ÙÔÓ TÛ ¤¯ˆÊ (1860-1904), ÚÒÛÔ˜ Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ · ̃

E ÈÛ Ù‹ÌË Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ Ô˘ ÂÙ ̆  ̄ · ›ÓÔ˘Ó ¿Ó Ù·. OÏ· Ù·
¿ Ï Ï· Â›Ó·È ÊÈÏÔÏÔÁ ›· .

Paul Val¤ry (1871-1945), Á¿ Ï ÏÔ˜ ÔÈËÙ ‹ ̃

E ÈÛ Ù‹ÌË Â›Ó·È fi,ÙÈ Í¤ Ú Â È˜, ÊÈÏÔ ÛÔ Ê ›· Â›Ó·È fi,ÙÈ ‰ÂÓ Í¤ Ú Â È˜. 

Bertrand Russell (1872-1970), ¿Á ÁÏÔ˜ ÊÈÏfi Û Ô Ê Ô ̃

O ÛÔ ÎÈ ·Ó Ê·›ÓÂÙ·È ·Ú¿‰ Ô ÍÔ, Î¿ıÂ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÈÛ Ù‹ÌË Î˘ÚÈ· Ú¯Â › Ù·È ·fi
ÙËÓ ¤Ó ÓÔ È· ÙË˜ ÚÔÛ¤Á Á ÈÛË˜. 

Bertrand Russell (1872-1970), ¿Á ÁÏÔ˜ Ì·ı ËÌ · Ù È Îfi ̃

OÏfi Î ÏËÚË Ë ÂÈÛ Ù‹ÌË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù›ÔÙ· ¿ÏÏÔ ·fi ¤Ó·˜ ÂÍÂ ̆  ÁÂÓ ÈÛ Ìfi˜ ÙË ̃
Î· ı Ë Ì Â Ú ÈÓ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜. 

Albert Einstein (1879-1955), ÁÂ Ú Ì ·Ófi˜ Ê˘ÛÈÎfi ̃

H ÂÈÛ Ù‹ÌË ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ¤Ó· Ì¤ÛÔÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. 

Jacques Ellul (1912-1994), Á¿ Ï ÏÔ˜ ıÂÔÏfiÁÔ ̃
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Â  È Û Ù ËÌ ÔÓÈÎ‹ ·Ï‹ıÂÈ· 

M È· Ó¤· ÂÈÛ ÙË ÌÔÓÈÎ‹ ·Ï‹ ı Â È· ‰ÂÓ ıÚÈ·Ì‚Â‡ÂÈ ÂÂÈ‰‹ Â›ıÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ó Ù È  ¿ ÏÔ ̆  ̃
ÙË˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ‰Ô˘Ó ÙÔ Êˆ˜, ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ·Ó Ù ›  · ÏÔ› ÙË ̃
Î¿  ÔÙÂ Âı·›ÓÔ˘Ó Î·È Ë Ó¤· ÁÂÓ È¿ ÌÂÁ· ÏÒÓÔÓ Ù·˜ ÂÍÔ È ÎÂ È ÒÓÂÙ·È Ì’ ·˘Ù‹Ó. 

Max Planck (1858-1947), ÁÂ Ú Ì ·Ófi˜ Ê˘ÛÈÎfi ̃

Â  È Û Ù ‹Ì ̂ Ó

O Ù·Ó ¤Ó·˜ ‰È· ÎÂ Î Ú È Ì ¤ÓÔ˜ ·ÏÏ¿ ÁË Ú · Èfi˜ ÂÈÛ Ù‹ ÌÔÓ·˜ ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Î¿ Ù È
Â ›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, Â›Ó·È Û¯Â ‰ fiÓ ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ‰›ÎÈÔ. OÙ·Ó ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Î¿ Ù È
Â ›Ó·È ·Ó¤ Ê È Î ÙÔ, Â›Ó·È Û¯Â ‰ fiÓ ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ¿‰ È ÎÔ. 

Arthur Clarke (1917-), ¿Á ÁÏÔ˜ ÂÈÛÙËÌ ÔÓ È Îfi˜ Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ · ̃

ı ÂˆÚ›· 

H ıÂˆÚ›· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ·ÔÊ·Û › ̇ ÂÈ ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›. 

Albert Einstein (1879-1955), ÁÂ Ú Ì ·Ófi˜ Ê˘ÛÈÎfi ̃

º Ù¿ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ Ï›ÁË ÂÌÂÈÚ›· ÁÈ· Ó· ‰È· „ Â ‡ ÛÂÈ ÌÈ· ıÂˆÚ›· .

·ÓÒÓ ̆  Ì Ô ̃

Â  È Û Ù ‹ÌË 

AÓ ÌfiÚÂÛ· Ó· ‰ˆ Ì·ÎÚÈ¿, Â›Ó·È ÁÈ·Ù› ·Ó¤ ‚ Ë Î· ÛÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ ÁÈÁ¿Ó ÙˆÓ.

Isaac Ne w t o n

§ ›ÁË ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ÔÏ ÏÔ› Û˘ÏÏÔÁ ÈÛ ÌÔ› Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Ï¿ıÔ˜, ÔÏ Ï¤ ̃
 · Ú · ÙË Ú ‹ ÛÂ È˜ Î·È Ï›ÁÔ˜ Û˘ÏÏÔÁ ÈÛ Ìfi˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·Ï‹ ı Â È·. 

Alexis Carrel

™ÙËÓ ÂÈÛ Ù‹ÌË, Ë ·Ó·Á ÓÒ Ú ÈÛË ·Ó ‹ ÎÂÈ Û’ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ¤ÂÈÛÂ ÙÔÓ Îfi Û ÌÔ, fi  ̄È
Û’ ·˘ÙfiÓ Ô˘ Â›¯Â ÚÒÙÔ˜ ÙËÓ È‰¤·. 

Sir William Osler (1849-1919), ¿Á ÁÏÔ˜ ÁÈ·ÙÚ fi ̃

O Ù¤ÏÂ ÈÔ˜ ˘ÔÏÔÁ ÈÛ Ù‹˜ Î· Ù·Û ÎÂ ̆  ¿Û ÙË ÎÂ ÌfiÏÈ˜ ÙÒÚ·. TÔ˘ ‰›ÓÂ È˜ ÙÔ Úfi-
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‚ ÏËÌ¿ ÛÔ˘ - Î·È ‰ÂÓ ÙÔ Í·Ó· ‚ Ï¤  Â È˜ È·. 

Al Goodman

§ÔÁÈÎ‹, ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›·, ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë AÁ ›· TÚ È¿‰· ÙË˜ ÂÈÛ Ù‹-
ÌË˜. 

Robert G. Ingersoll

H ÂÈÛ Ù‹ÌË ¯Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÙÔ È ̄ Â ›· fiˆ˜ ¤Ó· Û›ÙÈ ¯Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‡ ‚ Ï· - · Ï Ï¿
¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÛÙÔ È ̄ Â › ̂ Ó ‰ÂÓ ·ÔÙ ÂÏÂ› ÂÈÛ Ù‹ÌË, fiˆ˜ ¤Ó·˜ ÛˆÚfi˜ ·fi ÙÔ ‡-
‚ Ï· ‰ÂÓ ·ÔÙ ÂÏÂ› Û›ÙÈ. 

Henri Po i n c a r È

¤ ÚÁÔ 

H ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î¿ıÂ Û˘ÏÏÔÁ È ÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÂÚÓ¿ÂÈ ·Ó·Á Î·Û Ù È Î¿ ·fi ÙÈ˜ ·Îfi-

ÏÔ˘ıÂ˜ Ê¿ÛÂ È˜: 1) EÓıÔ˘ÛÈ·Û Ìfi˜. 2) A ÔÁÔ ‹ÙÂ˘ÛË. 3) ™‡Á¯˘ÛË. 4)

AÓ· ̇ ‹ÙËÛË ÂÓfi¯ˆÓ. 5) TÈ Ì ̂  Ú ›· ·ıÒˆÓ. 6) EÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË ·Û ̄ ¤ÙˆÓ. 

·ÓÒÓ ̆  Ì Ô ̃

¤ Ú Â ̆  Ó· 

E Ú Â ̆  Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· ‰ÂÈ˜ Î¿ÙÈ Ô˘ Ô Î· ı ¤Ó·˜ ‚Ï¤ÂÈ Î·È Ó· ÛÎÂ ÊÙ Â ›˜ Î¿ Ù È
Ô˘ Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÛÎ¤ ÊÙË ÎÂ. 

Albert Szent-Gyorgyi (1893-1986), Ô‡ÁÁÚÔ˜ ‚ÈÔ  ̄ËÌ È Îfi ̃

E Ú Â ̆  Ó· Â›Ó·È Ë ‰È·‰ È Î·Û ›· fiÔ˘ Ì·›ÓÂ È˜ Ì¤Û· ÛÂ ·Úfi‰Ô˘˜ ÁÈ· Ó· ‰ÂÈ˜
·Ó Â›Ó·È ·‰ È ¤ ÍÔ‰ÔÈ. 

Marston Bates (1906-1974), ·ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ ˙  ̂ÔÏfiÁÔ ̃

B ·ÛÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È fiÙ·Ó Î¿Óˆ Î¿ÙÈ ¯  ̂Ú ›˜ Ó· Í¤Úˆ ÙÈ Î¿Óˆ. 

Wernher von Braun (1912-1977), ÁÂ Ú Ì ·Ófi˜ ‰È·ÛÙËÌ È Îfi˜ ÂÈÛÙ‹Ì ̂ Ó

E ÈÛ ÙË ÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· ‰È· ‚ ¿ÛÂ È˜ ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÚıÚ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È·-
‚ ¿ÛÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÁÈ· Ó· ÁÚ ¿ „ Â È˜ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ Ô˘ ‰ÂÓ ı· ‰È· ‚ ¿ÛÂÈ Î·Ó¤Ó·˜. 

NA SA
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Â Ú Ì ËÓÂ›· 

MÂ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ ›· Ë ‰È·ÓfiËÛË ÂÎ‰ È ÎÂ › Ù·È ÙËÓ Ù¤¯ÓË. 

Susan Sontag (1933-), ·ÌÂÚÈÎ·Ó›‰· Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ · ̃

¢ÂÓ Â›Ó·È Î·ÓÂ ›˜ ÔˆÛ‰ ‹ ÔÙÂ ¤Í  ̆ ÓÔ˜ ÂÂÈ‰‹ ¤¯ÂÈ ÔÏ Ï¤˜ È‰¤Â˜, fiˆ˜
‰ ÂÓ Â›Ó·È Î·ÓÂ ›˜ Î· Ïfi˜ ÛÙÚ·ÙËÁfi˜ ÂÂÈ‰‹ ¤¯ÂÈ ÔÏ ÏÔ‡˜ ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜. 

Nicolas Chamfort (1741-1794), Á¿ Ï ÏÔ˜ Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ · ̃

M fiÓÔ ÔÈ ÛÔÊÔ› Î· Ù ¤¯Ô˘Ó È‰¤Â˜, ÙÔ ÌÂÁ· Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ó ı Ú ̂   fi ÙËÙ·˜
Î· Ù ¤¯ÂÙ·È ·fi ·˘Ù¤˜. 

Samuel Coleridge (1772-1834), ¿Á ÁÏÔ˜ ÔÈËÙ ‹ ̃

™ÙËÓ ÂÈÛ Ù‹ÌË, Ë ·Ó·Á ÓÒ Ú ÈÛË ·Ó ‹ ÎÂÈ Û’ ·˘ÙfiÓ Ô˘ Â›ıÂÈ ÙÔÓ Îfi Û ÌÔ, fi  ̄È
Û’ ·˘ÙfiÓ Ô˘ Â›¯Â ÚÒÙÔ˜ ÙËÓ È‰¤·. 

Sir William Osler (1849-1919), ¿Á ÁÏÔ˜ ÁÈ·ÙÚ fi ̃

OÈ Ï¤ ÍÂ È˜, Ô˘ Ùfi ÛÔ ·ıÒÂ˜ Î·È ·Ó‹ÌÔÚÂ˜ Ê·›ÓÔÓ Ù·È ÛÙÔ ÏÂ Í È Îfi, fiÛÔ
 ·Ó ›Û¯˘ÚÂ˜ Á›ÓÔÓ Ù·È ÁÈ· ÙÔ Î· Ïfi Î·È ÙÔ Î· Îfi ÛÙ· ¯¤ Ú È· ÂÎÂ ›ÓˆÓ Ô˘
Í¤ÚÔ˘Ó Ó· ÙÈ˜ Û˘Ó‰ ̆  ¿ ̇ Ô˘Ó! 

Nathaniel Hawthorne (1804-1864), ·ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ · ̃

OÈ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ Ï¤ ÍÂ È˜ Â›Ó·È ÔÈ Î· Ï‡ÙÂÚÂ˜, Î·È ÔÈ ·ÏÈ¤˜ Ï¤ ÍÂ È˜ Â›Ó·È ÔÈ Î· Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ·’ fiÏÂ˜. 

Winston Churchill (1874-1965), ‚ÚÂÙ·Ófi˜ ÔÏÈ Ù È Îfi ̃

Ì¤ıÔ‰Ô˜ 

O Ù¤ÏÂ ÈÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ì¤ıÔ‰Ô, ‹ Ì¿ÏÏÔÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Î· Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ-
‰Ô, ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÌË-ÌÂıfi‰Ô˘. 

™ È -T¿Ô (17Ô˜ ·ÈÒÓ· ̃  )

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ú¿ Ó· Â›Û·È ÔÏ‡ ¤Í  ̆ ÓÔ˜. 

T. S. Eliot (1888-1965), ·ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ ÔÈËÙ ‹ ̃

Ô ‰ ËÁ › Â˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ 

O ‰ ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ‰È· ‚ ¿ ̇ Â È˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Ù· Î· Ù· Ê ¤ ÚÓÂ È˜ ÌÂ
Î·Ó¤Ó·Ó ÙÚfiÔ. 

·ÓÒÓ ̆  Ì Ô ̃
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ÔÚÈÛÌfi˜ 

O Ú ÈÛ Ìfi˜ Â›Ó·È ÙÔ Ó· ÂÚÈÎÏÂ › Â È˜ ÙËÓ ·ÂÚ·Ó Ùfi ÙËÙ· ÌÈ·˜ È‰ ¤ ·˜ Ì¤Û· ÛÂ
¤Ó·Ó ÙÔ › ̄ Ô ·fi Ï¤ ÍÂ È˜. 

Samuel Butler (1612-1680), ¿Á ÁÏÔ˜ ÔÈËÙ ‹ ̃

Ô Ú Ì ¤˜ 

OÈ ÌÂÁ· Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÚÌ¤˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›Ó·È Ë ÙÚÔÊ‹, ÙÔ ÛÂÍ, Î·È Ë ·Ó¿Á Î Ë
Ó· Ï¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ò˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰Ô˘ÏÂ È¿ ÙÔ˘˜. 

·ÓÒÓ ̆  Ì Ô ̃

 Ú fi ‚Ï ËÌ ·

K¿ıÂ Ï‡ÛË ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹ Ì · ÙÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó· Ó¤Ô Úfi‚ÏËÌ·. 

Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), ÁÂ Ú Ì ·Ófi˜ ÔÈËÙ ‹ ̃

AÓ ÌÔ˘ ¤‰ÈÓ·Ó ÌfiÓÔ ÌÈ· ÒÚ· ÁÈ· Ó· Ï‡ Ûˆ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô Ó·
Â Í· ÚÙ¿ Ù·È Ë ˙ˆ‹ ÌÔ˘, ı· ·ÊÈ¤ÚˆÓ· 40 ÏÂ  Ù¿ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÌÂÏÂÙ‹ Ûˆ, 15
ÏÂ  Ù¿ ÁÈ· Ó· ÙÔ ·Ó· ı Â ̂  Ú ‹ Ûˆ Î·È 5 ÏÂ  Ù¿ ÁÈ· Ó· ÙÔ Ï‡ Ûˆ. 

Albert Einstein (1879-1955), ÁÂ Ú Ì ·Ófi˜ Ê˘ÛÈÎfi ̃

T· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹ Ì · Ù· Â›ÙÂ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ Ï¤˜ Ï‡ ÛÂ È˜, ‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î· Ì ›·
Ï‡ÛË. MfiÓÔ Ï›Á· ÚÔ‚Ï‹ Ì · Ù· ¤¯Ô˘Ó Ì›· ÌfiÓÔ Ï‡ÛË. 

·ÓÒÓ ̆  Ì Ô ̃

 Ú ÔÁÚ · Ì Ì · Ù È Û Ì fi ̃
K·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÚÔÁÚ · Ì Ì · Ù › ̇ ÂÈ Ó· ·ÔÙ ‡ ̄ ÂÈ. OÚÈÛ Ì ¤ÓÔÈ ·ÔÙ ̆  ̄ · ›ÓÔ˘Ó Ó·
 Ú ÔÁÚ · Ì Ì · Ù ›ÛÔ ̆  Ó. 

·ÓÒÓ ̆  Ì Ô ̃

 Ú Ô ̧   ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ 
¶ Ú Ô ̧   ÔÏÔÁ ÈÛ Ìfi˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙˆÓ ˘Ô„ÈÒÓ ÛÔ˘. 

A. A. Latimer

Û ÎÂ  Ù È Î È Û Ù ‹ ̃
™ ÎÂ  Ù È Î ÈÛ Ù‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ·ÌÊÈ‚¿ÏÏÂÈ ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÂÚÂ˘Ó¿, ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘ÙfiÓ Ô˘ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ˜ fiÙÈ ‚Ú‹ÎÂ. 

Miguel de Unamuno (1864-1936), ÈÛ·Ófi˜ ÊÈÏfi Û Ô Ê Ô ̃
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Û ÙÔ È ̄ Â›· 

T· ÛÙÔ È ̄ Â ›· Ô˘ ¤¯Â È˜ ÁÈ· Ó· Ï‡ ÛÂ È˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘
ı ¤ÏÂ È˜. T· ÛÙÔ È ̄ Â ›· Ô˘ ı¤ÏÂ È˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ ̇ Â Û·È. T· ÛÙÔ È ̄ Â ›·
Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ ̇ Â Û·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜. T· ÛÙÔ È ̄ Â ›· Ô˘ ÌÔ-
Ú Â ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÎÔ Û Ù › ̇ Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÛÔ ÓÔ Ì › ̇ Â È˜. 

·ÓÒÓ ̆  Ì Ô ̃

OÈ Î· Ù¿ Ï ÏË ÏÂ˜ Ï¤ ÍÂ È˜ ÛÙÈ˜ Î· Ù¿ Ï ÏË ÏÂ˜ ı¤ÛÂ È  ̃- · ̆  Ùfi˜ Â›Ó·È Ô Ú·Á Ì · Ù È Îfi ̃
Ô Ú ÈÛ Ìfi˜ ÙÔ˘ ÛÙ˘Ï. 

Jonathan Swift (1667-1745), ÈÚÏ·Ó‰fi˜ Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ · ̃

Û Ù ̆ Ï

TÔ ÛÙ˘Ï ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ Ë Ù¿ÍË Î·È Ë Î›ÓËÛË Ô˘ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ì·˜. 

Georges de Buffon (1707-1788), Á¿ Ï ÏÔ˜ Ê˘ÛÈÔ‰›ÊË˜

TÔ ÛÙ˘Ï Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ïfi˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ÏÂ˜ ÔÏ‡  ÏÔ Î· Ú¿Á Ì · Ù·. 

Jean Cocteau (1889-1963), Á¿ Ï ÏÔ˜ Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ · ̃

Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· 

H Ù¤¯ÓË Â›Ó·È Ó· ‚Á¿ ̇ Â È˜ Â·ÚÎ‹ Û˘ÌÂÚ¿Û Ì · Ù· ·fi ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÛÙÔ È ̄ Â ›·. 

Samuel Butler (1612-1680), ¿Á ÁÏÔ˜ ÔÈËÙ ‹ ̃

K· Ù ¤ÏË Í· ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ Ï¤˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ‰˘Û¿ Ú Â Û Ù Â ̃

ÂÌÂÈÚ›Â˜, fiÙÈ ‰ÂÓ Î· Ù· Ï‹ÁÂÈ Î·ÓÂ ›˜ ÛÂ Î·Ó¤Ó· Û˘Ì¤Ú·Û Ì ·. 

Vita S a c k v i l l e -West (1892-1962), ·Á ÁÏ›‰· ÔÈ‹ÙÚ È ·

™  ̆Ì  ¤ Ú ·ÛÌ· Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ ÎÔ ̆  Ú ¿Û ÙË ÎÂ˜ Ó· ÛÎ¤ ÊÙ Â Û· È .

Arthur Bloch

Û ̆  Ó¤ ‰ Ú È Ô

K· Ì ›· ÌÂÁ¿ ÏË È‰¤· ‰ÂÓ ÁÂÓ Ó ‹ ı Ë ÎÂ ÛÂ Û˘Ó¤ ‰ Ú ÈÔ, ·ÏÏ¿ ÔÏ Ï¤˜ ·Ófi ËÙ Â ̃

È‰¤Â˜ ¤ı·Ó·Ó ÂÎÂ›. 

Scott Fitzgerald (1896-1940), ·ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ Û˘ÁÁÚ · Ê ¤ · ̃
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Û ̆  Ó ÙÔ Ì › ·

H Û˘ÓÙÔ Ì ›· Â›Ó·È Ë „˘¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ ̆  Ì · ÙÒ‰Ô˘˜ ÏfiÁÔ˘. 

William Shakespeare (1564-1616), ¿Á ÁÏÔ˜ ‰Ú·Ì·ÙÔ ̆  ÚÁfi ̃

Û ̆  ÓÒÓ˘ÌÔ 

™  ̆ÓÒÓ ̆  ÌÔ Â›Ó·È Ë Ï¤ ÍË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ  Ô ÈÔ‡ÌÂ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ Ò˜ ÁÚ ¿-

Ê ÂÙ·È Ë Ï¤ ÍË Ô˘ ÛÎÂ ÊÙ‹ Î·ÌÂ ·Ú  ̄È Î¿. 

Burt Bacharach (1928-), ·ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ Û˘Óı¤ Ù Ë ̃

ÙÂ  ̄ÓÔÎÚ¿ÙË˜ 

OÈ ÙÂ  ̄ÓÔÎÚ¿ÙÂ˜ Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ù‡ÔÈ Ô˘, fiÙ·Ó ÙÔ˘˜ Î¿ÓÂ È˜ ÌÈ· ÂÚÒÙËÛË, ·Êfi-
ÙÔ˘ ÛÔ˘ ‰ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·¿Ó ÙËÛË ·‡ÂÈ˜ Ó· Î· Ù· Ï· ‚ · ›ÓÂ È˜ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Ô˘
ÙÔ˘˜ ¤Î·ÓÂ˜. 

Michel Coluche (1944-1986), Á¿ Ï ÏÔ˜ Î̂  Ì È Îfi ̃

 ̆ Ë Ú ÂÛ È · Îfi ÛËÌÂ›ˆÌ· 

TÔ ˘ËÚÂÛÈ· Îfi ÛËÌÂ›ˆÌ· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙÔ Ó· ÂÍ·ÛÊ · Ï›ÛÂÈ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÙÔ
¤ÁÚ·„Â Î·È fi¯È ÛÙÔ Ó· ÏË Ú Ô Ê Ô Ú ‹ ÛÂÈ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ı· ÙÔ ‰È· ‚ ¿ÛÔ ̆  Ó. 

Dean Acheson (1893-1971), ·ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ ÔÏÈ Ù È Îfi ̃

(·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ AÏÎË P¿ÊÙË “¶· Ú · - ÏÂ Í È Îfi”, EÎ‰fiÛÂÈ˜ TÚfiÔ˜ Zˆ‹˜, 2000)
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